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/AN OHUTUSINFO

Enne seadme paigaldamist ja kasutamist lugege kaasasolev
juhend tahelepanelikult |abi. Tootja ei vota endale vastutust
vigastuste voi varalise kahju eest, mis on tingitud
paigaldusnouete eiramisest voi vaarast kasutusest. Hoidke
kasutusjuhend kindlas kohas alles, et saaksite seda vajadusel
vaadata.

LASTE JA HAAVATAVATE INIMESTE TURVALISUS

- Vahemalt 8-aastased ja vanemad lapsed ning piiratud
fuusiliste, sensoorsete voi vaimsete voimete voi vaheste
kogemuste ja teadmistega isikud tohivad seda seadet
kasutada jarelevalve all voi kui neid on dpetatud seadet
ohutul viisil kasutama ja moistma kaasnevaid ohte. Lapsed
vanuses kuni 8 aastat ning raske voi vaga keerulise puudega
isikud tuleks hoida seadmest eemal, kui neil ei saa pidevalt
silma peal hoida.

- Tuleb jalgida, et lapsed ei mangiks seadmega ega.

- Hoidke pakendimaterjal lastele kattesaamatus kohas ja
korvaldage see ndouetekohaselt.

- HOIATUS: Hoidke lapsed ja lemmikloomad seadmest eemal,
kui see t66tab voi jahtub. Kasutamisel voivad
juurdepaasetavad osad minna kuumaks.

- Kui seadmel on olemas laste ohutusseade, tuleks see sisse
lGlitada.

- Lapsed ei tohi ilma jarelvalveta seadet puhastada ega
hooldustoiminguid labi viia.

ULDINE OHUTUS

. See seade on ette nahtud ainult toidu valmistamiseks.
. See seade on ettendhtud kasutamiseks kodumajapidamise
siseruumides.




- Seda seadet voib kasutada kontorites, hotellide
kilalistetubades, hommikusddgiga kulalistetubades,
talumajapidamistes ja muudes sarnastes majutusruumides,
kui selline kasutamine ei Uleta (keskmist) kodumajapidamise
kasutuskoormusi.

. Seadme paigaldamine ja toitekaablit vahetamine on lubatud
ainult kvalifitseeritud elektrikule!

- Arge kasutage seadet enne, kui see on kddgimodblisse
sisse ehitatud.

- Enne mis tahes hooldust6id Uhendage seade vooluvorgust
lahti.

- Kui toitejuhe on vigastatud, laske see elektriohutuse
tagamiseks valja vahetada tootja, selle volitatud
hoolduskeskuse voi vastavat kvalifikatsiooni omava isiku
poolt.

- HOIATUS: Elektril6ogi tekkimise valtimiseks veenduge, et
seade on enne lambi vahetamist valja ltlitatud.

- HOIATUS: Seade ja selle juurde kuuluvad osad l&dhevad
kasutamise ajal kuumaks. Olge ettevaatlik, et te
kUtteelemente ei puutuks.

- Tarvikute voi ahjundude eemaldamiseks voi sisestamiseks
kasutage alati ahjukindaid.

- Ahjuriiuli tugede eemaldamiseks tdommake esmalt riiulitoe
esiots ja seejarel tagumine ots kulgseina kuljest lahti.
Asetage ahjuresti toed tagasi vastupidises jarjekorras.

- Arge kasutage seadme puhastamiseks aurupuhastit.

- Arge kasutage klaasukse puhastamiseks
abrasiivpuhastusvahendid voi teravad metallkaabitsad, sest
need voivad klaasi pinda kriimustada, mille tagajarjel voib
see puruneda.

- Enne puroladtilist puhastamist eemaldage ahjust koik
tarvikud ja Uleliigsed setted/valjavalgunud vedelik.



OHUTUSJUHISED

PAIGALDAMINE

HOIATUS! Seadet tohib paigaldada
ainult kvalifitseeritud tehnik.

» Eemaldage koik pakkematerjalid.

» Kahjustatud seadet ei tohi paigaldada ega
kasutada.

» Jargige seadmega kaasasolevaid
paigaldusjuhiseid.

» Kuna seade on raske, olge selle liigutamisel
ettevaatlik. Kasutage t66kindaid ja kinnisi
jalandusid.

+ Arge tmmake seadet kiepidemest.

» Paigaldage seade ohutusse ja sobivasse
kohta, mis vastab paigaldusnéuetele.

» Tagage minimaalne kaugus muudest
seadmetest ja modbliesemetest.

* Enne seadme paigaldamist kontrollige, kas
ahjuuks avaneb takistusteta.

» Seade on varustatud elektrilise
jahutussusteemiga. See tuleb ihendada
elektritoitestlisteemiga.

Kapi minimaalne kor- 590 (600) mm
gus (t66pinna all asu-

va kapi minimaalne

korgus)

Kapi laius 560 mm
Kapi stigavus 550 (550) mm
Seadme esiosa kor- 594 mm
gus

Seadme tagaosa kor- 576 mm
gus

Seadme esiosa laius 595 mm
Seadme tagaosa laius 559 mm
Seadme sligavus 569 mm
Sisseehitatud seadme 548 mm
sligavus

Sligavus avatud ukse- 1022 mm
ga

Ventilatsiooniava mi- 560x20 mm
nimaalne suurus. Ava

asub pdhja tagumises

osas

Toitejuhtme pikkus. 1500 mm
Juhe asub tagumisel

kiljel parempoolses

nurgas

Kinnituskruvid 4x25 mm

ELEKTRIUHENDUS

HOIATUS! Tulekahju- ja
elektrildégioht!

« Koik elektriihendused peab teostama
kvalifitseeritud elektrik.

* Seade peab olema maandatud.

» Kontrollige, kas andmeplaadil olevad
elektriandmed vastavad teie kohaliku
vooluvorgu néitajatele.

« Kasutage alati nduetekohaselt paigaldatud
elektriohutut pistikupesa.

* Arge kasutage mitmikpistikuid ega
pikenduskaableid.

* Veenduge, et te ei vigastaks toitepistikut ega -
juhet. Kui seadme toitekaabel tuleb valja
vahetada, siis p66rduge meie
hoolduskeskusse.

« Jalgige, et toitejuhe ei puutuks vastu seadme
ust ega oleks uksele lahedal vo6i seadme all
olevas nisis, eriti siis, kui seade t66tab voi uks
on kuum.

* Isoleeritud ja isoleerimata osad peavad olema
kinnitatud nii, et neid ei saaks ilma
todriistadeta eemaldada.

» Uhendage toitepistik seinakontakti alles
parast paigalduse I6puleviimist. Veenduge, et
parast paigaldamist sailib juurdepaas
toitepistikule.

» Kui seinakontakt logiseb, arge pange sinna
toitepistikut.

» Seadet vooluvérgust eemaldades arge
tdbmmake toitekaablist. Votke alati kinni
pistikust.

« Kasutage ainult digeid isolatsiooniseadiseid:
kaitseliliteid, kaitsmeid (keermega kaitsmed
tuleb pesast eemaldada), maalekkevoolu
kaitsmeid ja kontaktoreid.

* Seadme uhendus vooluvérguga tuleb
varustada mitmepooluselise
isolatsiooniseadisega. Isolatsiooniseadise
lahutatud kontaktide vahemik peab olema
vahemalt 3 mm.

» Enne toitejuhtme pistikusse sisestamist
sulgege korralikult seadme uks.

» Seadet tarnitakse ainult koos toitejuhtmega.



Kaablitiilibid, mis sobivad paigaldamiseks voi

asendamiseks Euroopas:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, HO5 VV-F,
HO5 V2V2-F (T90), H05 BB-F

Kaabli ristldike pindala peab vastama andmesildil
naidatud koguvdimsusele. Vt ka tabelit:

Koguvoimsus (W) | Kaabli ristldige (mm?)

max 1380 3x0.75
max 2300 3x1
max 3680 3x15

Maandusjuhe (roheline/kollane kaabel) peab
olema 2 cm pikem kui faasi- ja nullkaablid (sinine
ja pruun kaabel).

KASUTAMINE

HOIATUS! Vigastuse, poletuse,
elektril6ogi voi plahvatuse oht!

Arge muutke seadme tehnilisi omadusi.
Veenduge, et ventilatsiooniavad pole kinni.
Arge jatke to6tavat seadet jarelvalveta.
Deaktiveerige seade iga kord parast
kasutamist.

Olge seadme t66tamise ajal ukse avamisega
ettevaatlik. Kuum 6hk v6ib vabaneda.

Arge kasutage seadet margade katega ega
veega kokku puutudes.

Arge avaldage avatud uksele survet.

Arge kasutage seadet t68- ega hoiupinnana.
Avage seadme uks ettevaatlikult.
Koostisosade kasutamine koos alkoholiga
voib tekitada alkoholi ja 6hu segu.

Arge laske ukse avamisel sddemetel ega
lahtisel leegil ssadmega kokku puutuda.
Arge pange tuleohtlikke véi tuleohtliku ainega
margunud esemeid seadmesse, selle
lahedusse ega peale.

HOIATUS! Seadme vigastamise voi
kahjustamise oht!

Emailkihi kahjustamise voi varvimuutuse
arahoidmiseks:

— arge pange ahjundusid ega muid esemeid
otse seadme pdhjale.

— arge asetage alumiiniumfooliumit vahetult
seadme sisemuse pdhjale.

— arge pange vett vahetult kuuma
seadmesse.

— arge hoidke parast kiipsetamise
|I6petamist seadmes niiskeid noéusid ja
toitu.

— olge lisavarustuse eemaldamisel voi
paigaldamisel ettevaatlik.

Emaili voi roostevaba terase varvi muutumine
ei mojuta seadme t66d kuidagi.

Mahlasemate kookide puhul kasutage
stigavat vormi. Puuviljamahlad tekitavad
plekke, mis vdivad olla plUsivad.

Valmistage toitu alati suletud ahjuuksega.

Kui seade paigaldatakse k66gimoobli paneeli
(nt ukse) taha, siis jalgige, et seadme
todtamise ajal oleks uks alati lahti. Vastasel
korral voib kinnise mddblipaneeli taha
kogunev niiskus kahjustada nii seadet,
maodblit kui ka pérandat. Arge sulgege paneeli
vOi ust, enne kui seade pole parast kasutamist
taielikult maha jahtunud.

PUHASTUS JA HOOLDUS

HOIATUS! Vigastuse, tulekahju voi
seadme kahjustamise oht!

Enne hooldust lulitage seade valja ja
Uhendage toitepistik pistikupesast lahti.
Veenduge, et seade on maha jahtunud.
Klaaspaneelid vbivad puruneda.

Kui ukse klaaspaneeli tekib mdra, tuleb see
kohe vélja vahetada. P66rduge volitatud
hoolduskeskusse.

Olge ukse seadme kuljest eemaldamisel
ettevaatlik. Uks on raske!

Puhastage seadet regulaarselt, et valtida
pinnamaterjali kahjustumist.

Puhastage seadet pehme niiske lapiga.
Kasutage ainult neutraalseid pesuaineid. Arge
kasutage abrasiivseid tooteid,
kGiurimisSvamme, lahusteid ega metallist
esemeid.

Ahjupihusti kasutamisel jargige pakendil
olevaid ohutusjuhiseid.



PUROLUUSPUHASTAMINE

HOIATUS! Piroludtilise reziimiga
kaasneb vigastusoht / tuleoht /
keemiliste heitmete (aurud)
eraldumine.

Arge kaivitage puroltidsi, kui lisaauru
nupp on sisse vajutatud.

Enne purolldtilise isepuhastus- voi esimese
kasutamise labiviimist eemaldage
ahjuddnsusest:

— koik toidujaatmed, dli ja rasvapritsmed voi
-jaagid.

— koik lahtivbetavad osad (sealhulgas
ahjurestid, kulgsiinid jm ahju juurde
kuuluvad esemed), eriti aga teflonpannid,
potid, plaadid, sddgiriistad jne.

Lugege hoolikalt piroluispuhastamise kohta
kaivaid juhiseid.

Hoidke vaikesed purollitilise puhastamise
ajal seadmest eemal

Seade laheb vaga kuumaks ja kuum 8hk
véljub eesmistest jahutusavadest.
Pdroltdtiline puhastus on kérge temperatuuri
juures labiviidav toiming, mille puhul véivad
kiipsetusjaakidest ja ahju materjalidest
eralduda aurud. Seetbttu on soovitatav teha
jargmist:

— purolldtilise puhastamise ajal ja parast
seda tuulutage ruumi hoolikalt.

— esmakordsel maksimaalse temperatuuri
kasutamisel ja parast seda tuleb ruumi
korralikult tuulutada.

Erinevalt inimestest voivad mdned linnud ja
roomajad purolutilise puhastuse ajal ahjust
eralduvate aurude suhtes vaga tundlikud olla.

— Viige kdik lemmikloomad (eriti linnud)
purolttuspuhastamise ajaks ning
esmakordse maksimumtemperatuuriga
kasutamise ajal ja parast seda seadme
lahedusest eemale hasti tuulutatud kohta.

Ka vaikesed lemmikloomad véivad
puroluutilise puhastuse ajal ahjude l1dheduses
tekkivate temperatuurikdikumiste suhtes Gsna
tundlikud olla.

Teflonkattega potid, pannid, kiipsetusplaadid
voi muud kddgiriistad voivad purolidtilise

puhastuse ajal kasutatava kérge temperatuuri
tottu kahjustuda; samuti voib neist selle
kaigus eralduda kahjulikke aure.

+ Ulal kirjeldatud aurud, mis puroltitilistest
ahjudest voi kiipsetusjaakidest eralduvad, ei
ole inimestele, sealhulgas vaikestele ega
haigusi podevatele inimestele ohtlikud.

SISEVALGUSTUS
C HOIATUS! Elektril66gi oht!

* Teave selles seadmes olevate lampide ja
eraldi mluidavate varulampide kohta: Need
lambid taluvad ka koduste
majapidamisseadmete adrmuslikumaid
tingimusi, naiteks temperatuuri, vibratsiooni,
niiskust v6i on méeldud edastama infot
seadme tdodoleku kohta. Need pole mdeldud
kasutamiseks muudes rakendustes ega sobi
ruumide valgustamiseks.

« Toode sisaldab energiatdhususe klassi G
valgusallikat.

« Kasutage ainult samasuguste naitajatega
lampe .

HOOLDUS

» Seadme parandamiseks votke Ghendust
volitatud teeninduskeskusega.
» Kasutage ainult originaalvaruosi.

KORVALDAMINE

HOIATUS! Lambumis- voi
vigastusoht!

» Seadme nbuetekohase koérvaldamise kohta
saate tdpsemaid juhiseid kohalikust
omavalitsusest.

+ Eemaldage seade vooluvdrgust.

» Loigake elektrijuhe seadme lahedalt labi ja
visake ara.

« Eemaldage uksesulgur, et valtida laste voi
lemmikloomade seadmesse I0ksu jdamist.



PAIGALDAMINE

SISSEEHITAMINE
HOIATUS! Vt ohutust kasitlevaid

peatlikke.




SEADME KINNITAMINE KOOGIMOOBLISSE

TOOTE KIRJELDUS

ULDINE ULEVAADE
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LISATARVIKUD

* Traatrest
Klpsetusndudele, koogivormidele, praadidele.
* Kiipsetusplaat

JUHTPANEEL

Juhtpaneel
Klpsetusreziimide juhtnupp
Ekraan

Temperatuuri juhtnupp
Lisaaur

[ Kitteelement

Lamp

B Ventilaator

E] suvend

Restitugi, eemaldatav
Ahjuriiuli tasandid

Kookide ja klpsiste jaoks.
« Vaga siigav pann
Moussaka valmistamiseks.

SISSELUKATAVAD NUPUD

Seadme kasutamiseks vajutage nuppu. Nupp
tuleb valja.

SENSORVALJAD / NUPUD

— Kellaaja maaramiseks.

@ Kella funktsiooni maaramiseks.




Kellaaja maaramiseks.

3+

Funktsiooni P66rdohk PLUSS sisselllitamiseks.

I/

EKRAAN
A B A. Taimer / temperatuur
| | B. Kuumutus- ja jadkkuumuse indikaator
) o) e A C. Toidutermomeeter (ainult valitud mudelitel)
-
' () “-“-' — D. Ukselukk (ainult valitud mudelitel)
BN S i — ﬂ E. Tunnid/minutid
[ , Delmo frmin 6§ w | F. Demoreziim (ainult valitud mudelitel)
| | | G. Kella funktsioonid
D C

G
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ENNE ESIMEST KASUTAMIST

HOIATUS! Vt ohutust kasitlevaid

Enne ahju kasutamist seadke aeg.

peatikke. ESMANE PUHASTAMINE

1. samm 2. samm 3. samm

Eemaldage ahjust koik tarvi-

Puhastage ahju ja tarvikuid

’ . pehme lapi, sooja vee ning Pange tarvikud ja eemaldata-
kud ja eemtikejgtavad resti pehmetoimelise pesuvahendi- vad restitoed ahju.
’ ga.

ALGNE EELKUUMUTAMINE

Eelkuumutage ahju enne esimest kasutamist.

1. Eemaldage ahjust koik tarvikud ja eemaldatavad restitoed.
samm
Valige maksimumtemperatuur funktsioonile: |=.
samm Laske ahjul 1 h té6tada.
2;amm Valige maksimumtemperatuur funktsioonile: .

Laske ahjul 15 min té6tada.

@ Eelkuumutuse ajal voib ahjust tulla I6hna ja suitsu. Tuulutage ruumi parast seda toimingut.

IGAPAEVANE KASUTAMINE

HOIATUS! Vt ohutust kasitlevaid

KUIDAS VALIDA: KUPSETUSREZIIM

peatiikke. 1. Ahjufunktsiooni valimiseks keera-

samm ke ahjufunktsioonide nuppu.




Temperatuuri valimiseks keerake

samm juhtnuppu.
3. Parast kiipsetamise 16ppu keera-
samm ke nupud véljas-asendisse, et ahi

valja lulitada.

FUNKTSIOONI SEADMINE: TRUE FAN COOKING PLUS

é HOIATUS! Pdletuse ja seadme kahjustamise oht!

1. sam Veenduge, et ahi on jahtunud.
m
2. sam Kallake ahjuddnsuse suvendisse
m kraanivett.
@ Ahjuddnsuse slivendi maksi-
maalne maht on 250 ml. Kipseta-
mise ajal voi siis, kui ahi on veel
kuum, ei tohi ahjuddnsuse siuven-
disse vett valada.
% sam Seadke funktsioon: .
Vajutage: . Indikaator llitub sisse. Té6tab ainult funktsiooniga: True Fan Cooking
PLUS.
4. sam Temperatuuri valimiseks keerake temperatuurinuppu.
m
5. sam Niiskuse tekitamiseks eelkuumutage tuhja ahju 10 minutit.
m
6. sam Pange toit ahju.
m Vt jaotist "Vihjeid ja ndpunaiteid".
Arge avage ahju ust kiipsetuse ajal.
7. sam Keerake kilpsetusreziimide nupp véljas-asendisse, et ahi valja lllitada.
m i ahju valja lulitamiseks vajutage. Indikaator kustub.
8. sam Kui funktsioon on I6ppenud, avage ettevaatlikult uks. Eralduv aur véib pdhjustada na-
m hapdletust.
9. sam Veenduge, et ahi on jahtunud. Eemaldage ahjuddnsuse slivendist sinna jaanud vesi.
m
KIIRKUUMUTUS Helisignaal kélab, kui ahi saavutab valitud
Kiirkuumutus liihendab kuumutusaega. temperatuuri.

1.

3. Valige ahju funktsioon.

Arge pange toitu ahju ajal, mil
kiirkuumutuse funktsioon tdotab. KUUMUTUSINDIKAATOR

Kiirkuumutuse valimiseks keerake
ahjufunktsioonide nuppu.
2. Temperatuuri valimiseks keerake

Ahju funktsiooni to6tamise ajal ilmuvad ekraanile

liksteise jarel tulbad 3 , kui temperatuur ahjus
tduseb; tulbad kaovad, kui temperatuur langeb.

temperatuurinuppu.



KUPSETUSREZIIMID

Kiipsetusreziim

Kasutamine

0

Véljas-asend

Ahi on valjas.

>

Kiirkuumutus

Soojendusaja lihendami-
seks.

@)\

P&6rdohk /
True Fan
Cooking

PLUS

Klpsetamiseks korraga
kuni kolmel tasandil ja toi-
du kuivatamiseks.
Seadke temperatuur 20 -
40 °C madalamaks kui
funktsiooniga Ulemine +
alumine kuumutus.
Niiskuse lisamiseks kip-
setamise ajal. Oige varvi
ja krébeda kooriku saavu-
tamiseks. Toidu soojenda-
misel mahlasuse lisami-
seks.

Pitsa funktsi-
oon

Pitsa kiipsetamiseks. In-
tensiivseks pruunistami-
seks ja krdbeda pdhja
saavutamiseks.

Ulemine + alu-

Uhel ahjutasandil kiipseta-
miseks ja rostimiseks.

mine kuumu-
tus
Krébeda pbhjaga kookide
—_ klpsetamiseks ja toidu
- hoidistamiseks.
Alumine kuu-
mutus
Toidu sulatamiseks (puu-
m ja juurviljad). Sulatamise
. aeg soltub kilmutatava
Sulatamine

toidu kogusest ja suuru-
sest.

Kiipsetusreziim

Kasutamine

Al

Funktsioon kiipsetamise
ajal energia sdastmiseks.
Selle funktsiooni kasuta-

T&':l;%g?dpgﬁ' misel v8ib ahju sisemine
temperatuur erineda vali-
uga tud temperatuurist. Kasu-
tatakse jadkkuumust. Kuu-
mutusvoimsus voib vahe-
neda. Lisateavet leiate
jaotisest "lgapéevane ka-
sutamine", Markused:
Niiske kipsetus p66rddh-
uga.
—] Suuremas koguses 6he-
mate palade grillimiseks ja
S — leiva rostimiseks.
Kiirgrillimine
ad Suurte kondiga liha- voi
¥ linnulihatikkide réstimi-
Turbogrill seks Uhel ahjutasandil.
Gratineerimiseks ja pruu-
nistamiseks.
e Ahju puroludtilise puhastu-
HH se sisse lilitamiseks.
Pdrollus

MARKUSED: NIISKE KUPSETUS

POORDOHUGA

Seda funktsiooni kasutati energiaklassi ja
Okodisaini nduete jargimiseks vastavalt
maarustele EL 65/2014 ja EL 66/2014. Testid
vastavalt standardile EN 60350-1.

Ahjuuks peab kipsetamise ajal olema suletud, et
véltida kasutatava funktsiooni katkestamist ja
tagada ahju té6tamine véimalikult suure

energiatdhususega.

Kasutades seda funktsiooni, Iilitub lamp 30
sekundi parast automaatselt vélja.
Toiduvalmistamisjuhised leiate jaotisest
,NGuanded ja napunaited®, Niiske kiipsetus
pdordohuga. Uldiseid energiasaastunduandeid
leiate jaotise ,Energiatéhusus” alajaotisest

Energiasaast.

1



KELLA FUNKTSIOONID

KELLAFUNKTSIOONIDE TABEL

Kella funktsioon

Kasutamine

D

Kellaaja kuvamiseks voi selle muutmiseks. Te saate kel-
laaega muuta ainult siis, kui ahi on valja lilitatud.

Kellaaeg
|_)| Kupsetamise kestuse valimiseks. Kasutage siis, kui ahju-
Kestus funktsioon on seatud.
_)| Ahju véljalllitusaja seadmiseks. Kasutage siis, kui kiipse-
Lopp tusreziim on seatud.
|_)| _)| Funktsioonide kombinatsioon: Kestus, Lopp.
Viivitus
Q P6§rd_|_c_)_enduse aja seadmiseks. See funktsioon ei mdjuta
Minutilugeja ?Ar}#uu:ﬁl?géja — saab seada igal ajal, ka siis, kui ahi on val-
jas.
0:00 Kui te Ghtegi muud kellafunktsiooni ei seai, jalgib funktsioon

Loendustaimer

automaatselt, kui kaua ahi t66tab.

Loendamine algab hetkest, mil ahi alustab kuumenemist.
Loendustaimer ei saa kasutada funktsioonidega: Kestus,
Lopp.

KUIDAS SEADA: KELLAAEG

Esmakordsel vooluvorku tihendamisel oodake,
kuni ekraanile iimub hr, 12:00. 12 — vilgub.

'11; sam + ~ —vajutage tunnindidu seadmiseks.

2. sam @ — vajutage kinnitamiseks.

m Ekraanil kuvatakse seatud tunnid ja: min. 00 — vilgub.
?'; sam + — - vajutage minutindidu seadmiseks.

4. sam @ - vajutage kinnitamiseks.

m Ekraanil kuvatakse seatud aeg.

@ — vajutage korduvalt kellaaja muutmiseks. @ — vilgub ekraanil.

KUIDAS SEADA FUNKTSIOONI: KESTUS

1. sam Seadke klipsetusreziim.

m




rzr; sam @ — vajutage korduvalt. |_)| — hakkab vilkuma.

?r; sam + — - vajutage minutindidu seadmiseks. @ — vajutage kinnitamiseks.

4. sam + — - vajutage tunnindidu seadmiseks. @ — vajutage kinnitamiseks.

m Kui seatud aeg saab tais, kostab 2 minutit helisignaal. Ekraanil vilguvad ajaseade. Ahi
lUlitub automaatselt valja.

5. sam Kasutage suvalist nuppu, et signaal vélja lulitada.

m

6. sam Keerake nupud valjas-asendisse.

m

1. sam Seadke kilipsetusreziim.

m

ﬁ; sam @ — vajutage korduvalt. |_)| — hakkab vilkuma.

?r; sam Minutite seadmiseks keerake juhtnuppu. @ — vajutage kinnitamiseks.

4. sam Tundide seadmiseks keerake temperatuurinuppu. @ — vajutage kinnitamiseks.

m Kui seatud aeg saab téis, kostab 2 minutit helisignaal. Ekraanil vilguvad ajaseade. Ahi
|Ulitub automaatselt valja.

5. sam Kasutage suvalist nuppu, et signaal vélja lulitada.

m

6. sam Keerake nupud valjas-asendisse.

m

KUIDAS SEADA FUNKTSIOONI: LOPP

1. sam Seadke kiipsetusreziim.

m

ﬁ; sam @ — vajutage korduvalt. _)l — hakkab vilkuma.

?r; sam + ~— —vajutage tunninaidu seadmiseks. @ — vajutage kinnitamiseks.

4. sam + — - vajutage minutindidu seadmiseks. @ — vajutage kinnitamiseks.

m Kui I6pu aeg saab tais, kostab 2 minutit helisignaal. Ajaseade vilgub ekraanil. Ahi Iili-
tub automaatselt vélja.

5. sam Kasutage suvalist nuppu, et signaal vélja lulitada.

m

6. sam Keerake nupud valjas-asendisse.

m
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KUIDAS SEADA FUNKTSIOONI: VIIVITUS

1. sam Seadke kupsetusreziim.

m

rz'r; sam @ - vajutage korduvalt. |_)| — hakkab vilkuma.

3.sam + — - vajutage, et seada minutid funktsioonile: Kestus, @ — vajutage kinnitami-

m seks.

‘rtr.l sam + — - vajutage, et seada tunnid funktsioonile: Kestus, @ — vajutage kinnitamiseks.
= - hakkab vilkuma.

rsr; sam + ~ - vajutage, et seada tunnid funktsioonile: Lopp, @ — vajutage kinnitamiseks.

& sam + — - vajutage, et seada minutid funktsioonile: Lopp, @ — vajutage kinnitamiseks.

Ekraanil kuvatakse seatud temperatuur, |_)| _)I
Ahi lulitub hiljem automaatselt sisse, to6tab valitud kestuse valtel ning I6petab t66 valitud I16pu ajal.
Kui seatud 16pu aeg saab téis, kostab 2 minutit helisignaal. Ajaseade vilgub ekraanil. Ahi llitub

valja.

7. sam Kasutage suvalist nuppu, et signaal vélja lilitada.
m

8. sam Keerake nupud véljas-asendisse.

m

KUIDAS SEADA FUNKTSIOONI:
MINUTILUGEJA

Minutilugeja saate valida nii sisse- kui ka
valjalllitatud ahjuga.

; sam @ — vajutage korduvalt. Q 00 — vilkumine.
2. sam + — - vajutage, et seada sekundid ja seejarel minutid.
m Kui seatud aeg on pikem kui 60 minutit, vilgub simbol hr.
3. sam Seadke tunnid.
m Minutilugeja — kaivitub automaatselt 5 sekundi parast.
Kui valitud ajast on méddunud 90%, kdlab helisignaal.
:;sam Kui valitud aeg saab tais, kdlab 2 minutit helisignaal. 00:00, Q - vilkumine. Kasutage

suvalist nuppu, et signaal vélja lulitada.

KUIDAS SEADA FUNKTSIOONI:
LOENDUSTAIMER

+, — —vajutage ja hoidke, et Iahtestada loendustaimer. Taimeri aeg hakkab jélle jooksma.




TARVIKUTE KASUTAMINE

. L . abindud. Korged servad aitavad ara hoida
HOIATUS! Vit ohutust késitlevaid ahjundude restilt mahalibisemist.

peatlikke.

TARVIKUTE SISESTAMINE

Vaike Ulaosas asuv salk suurendab turvalisust.
Salgud kujutavad endast ka libisemisvastast

Traatrest:
Likake rest ahjuriiuli toe juhtsoontele ja
jalgige, et restikumerused oleksid allpool.

Ahjuplaat / Stigav pann:
Lukake ahjurest riiuliraami juhtsoonte va-
hele.

Traatrest, Ahjuplaat / Siigav pann:
Lukake plaat restitugede juhikutesse ja
traatrest selle kohal olevatesse juhikutes-

se. &
=

LISAFUNKTSIOONID

. . . - . . 1. sam
Kui funktsioon on sisse lilitatud, ei saa ahju m

kogemata sisse lilitada.

Veenduge, et kiipsetusreziimide

KUIDAS KASUTADA: LAPSELUKK
nupp on valjas-asendis.
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r2‘; sam | (D 4-_ vajutage ja hoidke sa-

maaegselt 2 sekundit.

Kostab helisignaal. SAFE , EJ — kuvatakse
ekraanil. Uks on lukustatud.

Lapseluku valja lulitamiseks korrake 2. sam-
mu.

JAAKKUUMUSE INDIKAATOR
Ahju valjalulitamisel kuvatakse ekraanil

jaakkuumuse indikaator £ kui temperatuur
seadmes on Ule 40 °C.Keerake
temperatuurinuppuvasakule voi paremale, et
kontrollida ahju temperatuuri.

AUTOMAATNE VALJALULITUS

Turvakaalutlustel IUlitub ahi mone aja parast
vélja, kui kipsetusreziim t66tab ja te Uihtegi satet

ei muuda.
(°C) @ (h)

30-115 12.5

(°C) @ (h)

120 - 195 8.5
200 - 245 5.5
250 — maksimum 3

Péarast automaatset valjalilitumist keerake nupud
véljas-asendisse.

Automaatne valjaliilitus ei to6ta funktsioonidega:
Sisevalgustus, Kestus, Lopp.

JAHUTUSVENTILAATOR

Ahju t66 ajal lGlitub jahutusventilaator
automaatselt sisse, et hoida seadme pinnad
jahedana. Ahju valja lulitades voib
jahutusventilaator jatkata t66d seni, kuni ahi on
maha jahtunud.

TURVATERMOSTAAT

Ahju vale kasutamine voi katkised osad vodivad
pdhjustada ohtlikku Glekuumenemist. Selle
arahoidmiseks on ahjul olemas
ohutustermostaat, mis katkestab toitevarustuse.
Ahi lulitub uuesti automaatselt sisse, kui
temperatuur on langenud.

VIHJEID JA NAPUNAITEID

@ Vt ohutust kasitlevaid peatiikke.

SOOVITUSED SOOGIVALMISTAMISEKS
Ahjus on viis tasandit.

Ahjutasandeid loetakse altpoolt Ules.

Teie ahi voib klipsetada voi praadida erinevalt
teie eelmisest ahjust.

Arge asetage eriti stigavat panni kdige alumisele
restile.

Kookide kiipsetamine

Arge avage ahjuust enne, kui 3/4
toiduvalmistamisajast on méddunud.

Kui kasutate korraga kaht kipsetusplaati, jatke
nende vahele ks tasand tlihjaks.
Leivaklpsetamiseks sobib vaiketemperatuuril
kdige paremini funktsioon Ulemine + alumine
kuumutus (Ulemine/alumine kuumutus).

Liha ja kala valmistamine

Kasutage vaga rasvase toidu korral stigavat
panni, et ahjule ei tekiks plekke, mis voivad olla
pusivad.

Enne lahtildikamist laske lihal ligikaudu 15 minutit
seista, et mahlad valja ei nérguks.

Liigse suitsu valtimiseks ahjus praadimise ajal
lisage sligavale pannile veidi vett. Suitsu
kondenseerumise valtimiseks lisage vett, niipea
kui see on kuivanud.

Toiduvalmistamisajad
Toiduvalmistamisajad sdltuvad toidu taubist,
konsistentsist ja mahust.

Algul jalgige toiduvalmistamise ajal ahju t66d
Leidke selle seadme kasutamisel oma
toiduvalmistamisndude, retseptide ja koguste
kohta parimad seadistused (kuumuse seadistus,
toiduvalmistamisaeg jne).



NIISKE KUPSETUS POORDOHUGA — SOOVITATAVAD LISATARVIKUD

Kasutage tumedaid ja mittepeegeldava pinnaga ndusid. Need tdbmbavad kuumust paremini sisse kui

heledad ja peegelduvad

pinnad.

.~

Pitsapann

Kiipsetusnéu

Portsjoninéu

Pirukavorm

Tume, mittepeegelduv

28 cm labimboduga

26 cm labimboduga

Tume, mittepeegelduv

Keraamiline
8 cm labi-
modduga, 5
cm korged

Tume, mittepeegel-
duv
28 cm 1abimbdduga

NIISKE KUPSETUS POORDOHUGA
Parimate tulemuste saamiseks jargige alltoodud

tabelis olevaid soovitusi.

W = 1 ©

N (°C) (min)

Magusad kuklid, kupsetusplaat voi rasva- 180 2 20-30

16 tikki pann

Saiakesed, 9 tik- kipsetusplaat voi rasva- 180 2 30-40

ki pann

Pitsa, kilmuta- ahjurest 220 2 10-15

tud, 0,35 kg

Rullbiskviit klpsetusplaat voi rasva- 170 2 25-35
pann

Sokolaadikook kipsetusplaat voi rasva- 175 3 25-30
pann

Suflee, 6 tikki keraamilised ahjuvormid 200 3 25-30
traatrestil

Biskviittaignast pirukavorm traatrestil 180 2 15-25

p&hi

Victoria kook ahjuvorm ahjurestil 170 2 40-50

Poseeritud kala, kupsetusplaat voi rasva- 180 3 20-25

0,3 kg pann

Kala, terve, 0,2 kipsetusplaat voi rasva- 180 3 25-35

kg pann

Kalafilee, 0,3 kg pitsaplaat traatrestil 180 3 25-30
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N (°C) (min)
Poseeritud liha, kiipsetusplaat voi rasva- 200 3 35-45
0,25 kg pann
Saslokk, 0,5 kg kiipsetusplaat voi rasva- 200 3 25-30

pann
Kupsised, 16 tik- kiipsetusplaat voi rasva- 180 2 20-30
ki pann
Makroonid, 24 kiipsetusplaat voi rasva- 180 2 25-35
tukki pann
Muffinid, 12 tikki klipsetusplaat voi rasva- 170 2 30-40
pann
Soolased klpse- kipsetusplaat voi rasva- 180 2 25-30
tised, 20 tukki pann
Muretainakipsi- kiipsetusplaat voi rasva- 150 2 25-35
sed, 20 tukki pann
Koogikesed, 8 kiipsetusplaat voi rasva- 170 2 20-30
tukki pann
Koogivili, posee- kipsetusplaat voi rasva- 180 3 35-45
ritud, 0,4 kg pann
Vegan-omlett pitsaplaat traatrestil 200 25-30
Vahemereparane kipsetusplaat voi rasva- 180 4 25-30
koogivili, 0,7 kg pann

TEAVE KATSEASUTUSTELE
Testid vastavalt standardile IEC 60350-1.

¥ B = X S ®
\ ] e _
(C) (min)
Vaike- Ulemine + Kupse- 3 170 20-30
sed alumine tusplaat
koogid, kuumutus
20 tk
klpse-
tusplaa-
dil




%

—
—
o

(*C)

(min)

Vaike-
sed
koogid,
20 tk
kupse-
tusplaa-
dil

P66rdéhk

Kipse-
tusplaat

150 -
160

20-35

Vaike-
sed
koogid,
20 tk
kupse-
tusplaa-
dil

P66rddhk

Klpse-
tusplaat

2ja4

150 -
160

20-35

Ouna-
kook, 2
vormis
@20
cm

Ulemine +
alumine
kuumutus

Traatrest

180

70-90

Ouna-
kook, 2
vormis
@20
cm

P66rdéhk

Traatrest

160

70-90

Tordi-
pohi, 26
cm koo-
givor-
mis

Ulemine +
alumine
kuumutus

Traatrest

170

40 - 50

Eelsoojendage

ahju 10 minutit.

Tordi-
pd&hi, 26
cm koo-
givor-
mis

P66rddhk

Traatrest

160

40 - 50

Eelsoojendage

ahju 10 minutit.

Tordi-
pdhi, 26
cm koo-
givor-
mis

P66rdéhk

Traatrest

2ja4

160

40-60

Eelsoojendage

ahju 10 minutit.

Mure-
taina-
kupseti-
sed

P66rddhk

Kipse-
tusplaat

140 -
150

20-40
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e = 8 O @
N il (C) (min)
Mure- P&6rdéhk Kupse- 2ja4 140 - 25-45 -
taina- tusplaat 150
kipseti-
sed
Mure- Ulemine + Kiipse- 3 140 - 25-45 -
taina- alumine tusplaat 150
kipseti- kuumutus
sed
Rost- Grill Traatrest 4 max 2-3 mi- Eelsoojendage
leib/- nutit ahju 3 minutit.
sai, 4-6 Uhelt
tk poolt; 2—
3 minutit
teiselt
poolt
Veiseli- Grill Ahjurest 4 max 20-30 Pange ahjurest
habur- jarasva- neljandale ahjuta-
ger, 6 pann sandile ja rasva-
tk, 0,6 pann kolmandale
kg tasandile. Keera-
ke toitu poole
kipsetusaja moo-
dumisel.
Eelsoojendage
ahju 3 minutit.

PUHASTUS JA HOOLDUS

HOIATUS! Vt ohutust kasitlevaid

peatlkke.

JUHISED PUHASTAMISEKS

<

Puhastage ahju esiklilge pehme lapi, sooja vee ning pehmetoimelise pesuva-

hendiga.

Metallpindadel kasutage puhastusvahendi lahust.

Puhastusva-
hendid

Plekkide eemaldamiseks kasutage pehmetoimelist puhastusvahendit.

20



=

Puhastage ahi parast igakordset kasutamist. Toidujadkide kogunemine voib
kaasa tuua suttimise.

L]

Niiskus v6ib kondenseeruda ahju voi selle klaaspaneelidele. Kondenseerumise
vahendamiseks laske ahjul enne kiipsetamist 10 minutit té6tada. Arge jatke toi-

Igapdevane tu ahju kauemaks seisma kui 20 minutit. Kuivatage parast kasutamist ahju sise-
kasutamine must pehme lapiga.

& Pérast iga kasutuskorda puhastage k&ik ahjutarvikud ja laske neil kuivada. Ka-
/_¢/ sutage pehmet lappi sooja vee ja 6rna puhastusvahendiga. Arge peske tarvi-
c24 kuid ndudepesumasinas.

Arge puhastage mittenakkuva pinnaga tarvikuid abrasiivse puhastusvahendi v&i
Tarvikud teravate esemetega.

KUIDAS PUHASTADA: VEESUVEND

Puhastage ahjuédnsuse sivendit, et eemaldada
lubjasettejaagid parast aurukiipsetust.

1. samm 2. samm 3. samm
Kallake 250 ml vett ahju poh- Laske 30 minuti jooksul adi- Puhastage ahjuédnsus sooja
jas olevasse sivendisse. Ka- kal lubjasettejaagid toatempe- | vee ja lahja pesuvahendiga.
sutage max 6%-list ilma lisan- ratuuril lahustada.
diteta aadikat.

Funktsiooni seadmine: True Fan Cooking PLUS puhastage ahju iga 5 — 10 kupsetustsukli jarel.

KUIDAS EEMALDADA: RESTITOED
Ahju puhastamiseks eemaldage restitoed .

1. sam Lulitage ahi vélja ja oodake, ku-
m ni see on jahtunud.
2. sam Témmake ahjuriiuli tugede

m esiosa kulgseina kljest lahti. sl 7\

3. sam Témmake ahjuresti toe tagaosa

m kiilgseina kiiljest lahti ja eemal- \ =
dage. —
— - 0[5 0y
4. sam Asetage ahjuresti toed tagasi 1
m vastupidises jarjekorras. ~
[ RSN

KUIDAS KASUTADA: PUROLUUS
Puhastage ahi, kasutades Purollus.

C HOIATUS! Eksisteerib poletusoht.

AN

ETTEVAATUST! Kui samasse
kapiossa on paigaldatud ka teisi
seadmeid, arge kasutage neid selle
funktsiooniga samal ajal. See voib
ahju kahjustada.
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Enne Piiroliiiis:

Lilitage ahi valja ja ooda- Eemaldage koik tarvikud. Puhastage ahjupdhja ja sisemist

ke, kuni see on jahtunud. ukseklaasi sooja vee, pehmetoi-

melise nbudepesuvahendi ja
pehme lapiga.

:‘; sam Valige funktsioon: , |_)| — vilgub.
i; sam + — - vajutage, et seada puhastusreziim.
Funktsioon Puhastusreziim Kestus
P1 Kerge puhastamine 1h
P2 Tavaline puhastamine 1 h 30 min
f'; sam @ — vajutage, et alustada puhastamist.
4. sam Parast puhastamist keerake kiipsetusreziimide nupp valjas-asendisse.
m

@ Puhastamise ajal ahju tuli ei pdle. Ahjuuks jaab lukku. Kui ahi on maha jahtunud, avaneb uks
lukust.

Kui ahi on joudnud seatud temperatuurini, uks lukustub. Kuni uks lukust avaneb, kuvatakse ekraa-

nil: soojusindikaatori tulbad, E Puhastuse peatamiseks enne ettenahtud aega keerake ahjufunkt-
sioonide nupp véljas-asendisse.

Kui puhastamine I16peb:

Lulitage ahi valja ja ooda- Puhastage ahju sisemust peh- Eemaldage jaagid ahju pohjast.
ke, kuni see on jahtunud. me lapiga.

PUHASTAMISE MEELDETULETUS + — - vajutage korraga, et meeldetuletaja

Ahi tuletab teile meelde, millal puhastada vélja liilitada.
funktsiooniga: purolttiline puhastus.

PYR - vilgub ekraanil 10 sekundit parast
igakordset ahju sisse- voi valjalulitamist.

KUIDAS EEMALDADA JA PAIGALDADA: UKS

Ahjuuksel on kolm klaaspaneeli. Puhastamiseks saate ahjuukse ja seesmised klaaspaneelid
eemaldada. Enne klaaspaneelide eemaldamist lugege tdhelepanelikult 1abi kogu peatikk "Ukse
eemaldamine ja paigaldamine”.

C ETTEVAATUST! Arge kasutage ahju iima klaaspaneelideta.
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1. Avage uks taielikult ja hoidke mole-

samm mast uksehingest kinni.

2. Tdstke mblema hinge hoovad lles ja

samm keerake neid.

3. Sulgege ahjuuks poole peale esimes-

samm se avamisasendisse. Seejarel tom-
make ust ettepoole ja tdstke oma ko-
halt ara.

4. Asetage uks tasasele pehme riidega

samm kaetud pinnale.

5. Votke mdlemalt poolt ukseliistu (B)

samm Ulemistest servadest kinni ja suruge
sissepoole, et vabastada kinnitusna-
ga.

6. Eemaldamiseks tdmmake ukseliistu

samm ettepoole.

7. Votke kinni ukse klaaspaneelide Ule-

samm misest servast ja tbmmake need Uks-
haaval ettevaatlikult valja. Alustage
pealmisest paneelist. Jalgige, et
klaas libiseks hoidikutest taielikult val-
ja.

8. Puhastage klaaspaneele seebiveega.

samm Kuivatage klaaspaneele hoolikalt. Ar-
ge peske terakomplekti néudepesu-
masinas.

9. Péarast puhastamist paigutage klaas-

samm paneel ja ahjuuks tagasi kohale.
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Veenduge, et asetate klaaspaneelid tagasi
oiges jarjekorras (A ja B). Otsige klaaspanee-
li pinnalt Ules siimbol voi kiri; iga klaaspaneel
on erinev, et teha lahtivétmine ja tagasipanek
kergemaks.

Ukseliistu digel paigaldamisel kostab klops.
Veenduge, et paigaldate keskmise klaaspa-
neeli oma kohale digesti.

KUIDAS ASENDADA: LAMP Hoidke halogeenlampi alati riidelapiga, et lambile

HOIATUS! Elektrild6gi oht!

ei sattuks rasvajaake.

Lamp voib olla kuum.

Enne lambi vahetamist:

1. samm 2. samm 3. samm

Lulitage ahi valja. Oodake, Eemaldage ahi vooluvérgust. Pange ahju p&hjale riie.

kuni ahi on jahtunud.

Tagumine lamp

1. sam Klaaskatte eemaldamiseks keerake seda.

m

2. sam Puhastage klaaskate.

m

3. sam Asendage lambipirn sobiva 300 °C taluva kuumakindla pirniga.
m

4. sam Paigaldage klaaskate.

m
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VEAOTSING

HOIATUS! Vt ohutust kasitlevaid

peatlikke.

MIDA TEHA, KUL...

Tabelis loetlemata variantide puhul po6rduge
volitatud teeninduskeskuse poole.

Ahi ei lillitu sisse vo6i ei kuumene

Probleem

Kontrollige, kas:

Veakoodid
F102 Ahjuuks on lukusta-
tud.
F102 Ukselukk ei ole kat-
ki.
12:00 Toimus elektrikat-

kestus. Seadke kel-
laaeg.

Ahju ei saa kaivitada

voi kasutada.

Ahi ei ole digesti
elektrivorku Uhenda-
tud.

Ahi ei kuumene.

Valjaltlitusautomaa-
tika on deaktiveeri-
tud.

Kui ekraanil kuvatakse veakood, mida tabelis
ei leidu, lulitage kaitse valja ja sisse, et ahi
taaskaivitada. Kui veakood ilmub uuesti,
pdorduge volitatud teeninduskeskuse poole.

Ahi ei kuumene.

Ahjuuks on lukusta-
tud.

Puhastamine

Ahi ei kuumene.

Kaitse on vallandu-
nud.

Probleem

Kontrollige, kas:

Ahi ei kuumene.

Lapselukk on vélja
[Glitatud.

Vesi valgub ah-
juddnsuse slvendist
valja.

Ahjuddnsuse sliven-
dis on liiga palju
vett.

Komponendid

Muud probleemid

Probleem

Kontrollige, kas:

Probleem

Kontrollige, kas:

Lamp on valja lilita-

tud.

Niiske kipsetus
pd6rdéhuga — on
sisse lllitatud.

Ebarahuldavad kip-
setustulemused
funktsiooniga: True
Fan Cooking PLUS .

Taitsite veesuvendi
veega.

Lamp ei toota.

Lamp on labi pdle-
nud.

Veakoodid

Ekraanil kuvatak-
se...

Kontrollige, kas:

C3 Ahjuuks on suletud
vOi ukselukk ei ole
katki.

C4 Lisaaur on sees.

25



Muud probleemid

Ahi on sisse lulita-
tud, kuid ei soojene.
Ventilaator ei toota.
Ekraan néaitab ,De-
mo*.

Demoreziim on val-

jas:
1.

Lulitage ahi val-
ja.
+ - vajutage ja
hoidke all.
Ekraani esime-
ne number ja
Demo vilguvad.
/= —vaju-
tage, et sisesta-
da kood: 2468.
Vajutage: @
Jargmine num-
ber hakkab vil-
kuma.

HOOLDUSANDMED

Kui te ei suuda probleemile ise lahendust leida, siis votke thendust edasimuuja voi

teeninduskeskusega.

Vajalikud teeninduskeskuse andmed leiate andmesildilt. Andmesildi leiate ahju sisepinna esiraamilt.
Arge andmesilti ahju sisemusest eemaldage.

Soovitame kirjutada andmed siia:

Mudel (MOD.)

Tootenumber (PNC)

Seerianumber (S.N.)

ENERGIATOHUSUS

TOOTEINFO JA TOOTE INFOLEHT*

Tarnija nimi Zanussi

Mudeli tunnus ZOP37903XU 949499604
Energiatdhususe indeks 81.2

Energiatdhususe klass A+

Energiatarve standardse koormusega, tavareziim

0.93 kWh/tstiklis

Energiatarve standardse koormusega, ventilaatoriga re- 0.69 kWh/tsiiklis
Ziim

Kambrite arv 1

Soojusallikas Elekter
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Helitugevus

721

Ahju tiiip

Integreeritud ahi

Mass

30.2 kg

* Euroopa Liidu puhul vastavalt EL-i maarustele 65/2014 ja 66/2014.
Valgevene Vabariigi puhul vastavalt standardile STB 2478-2017, lisa G; STB 2477-2017, lisad A

jaB.

Ukraina puhul vastavalt dokumendile 568/32020.

Energiatdhususe klass ei kehti Venemaa puhul.

EN 60350-1 — Kodumajapidamises kasutatavad elektrilised toiduvalmistusseadmed — 1. osa: Plii-
did, ahjud, auruahjud ja grillid — Efektiivsuse md&tmise meetodid.

ENERGIA KOKKUHOID

Veenduge, et ahjuuks on ahju td6tamise ajal
suletud. Arge kiipsetamise ajal ahjuust liiga tihti
avage. Jalgige, et uksetihend oleks puhas ja
korralikult omal kohal.

Energia kokkuhoiu tagamiseks kasutage
metallndusid.

Kui voimalik, arge eelkuumutage ahju enne
kUpsetamist.

Kui valmistate jarjest mitu kiipsetist, pltdke need
ahju panna véimalikult lihikeste vahedega.
Kiipsetamine po6rdohuga

Voéimalusel kasutage energia kokkuhoiuks
poéordéhuga kiipsetusreziime.

Jadakkuumus

Kui on valitud programm koos funktsiooniga
Kestus voi Loppaeg ja kui kiipsetusaeg ei Uleta
30 minutit, lGlituvad kuumutuselemendid méne
ahjufunktsiooni puhul automaatselt varem valja.

JAATMEKAITLUS

Seadmel on funktsioonid, mis
aitavad saasta energiat igapaevasel
toiduvalmistamisel.

Ventilaator ja valgusti jaavad sisselilitatuks. Ahju
véljalllitamisel kuvatakse ekraanil jadkkuumuse
nait. Seda soojust saab kasutada toidu
soojashoidmiseks.

Kui kiipsetusaeg on pikem kui 30 minutit,
vahendage vahemalt 3 —10 minutit enne
kiipsetusaja 16ppu ahju temperatuuri. Ahju sees
oleva jaakkuumuse abil kipsemine jatkub.
Muude toitude soojendamiseks kasutage
jadkkuumust.

Toidu soojashoidmine

Jaakkuumuse kasutamiseks ja toidu
soojashoidmiseks valige madalaim véimalik
temperatuur. Ekraanile ilmub jddkkuumuse
indikaator voi temperatuurinait.

Niiske kiipsetus p66rdohuga

Funktsioon, mis saastab kipsetamise ajal
energiat.

Selle funktsiooni kasutamisel lilitub lamp
automaatselt 30 sekundi parast valja.

Siimboliga C/:) tahistatud materjalid voib ringlusse
suunata. Selleks viige pakendid vastavatesse
konteineritesse. Aidake hoida keskkonda ja
inimeste tervist ja suunake elektri- ja
elektroonilised jaatmed ringlusse. Arge visake

stmboliga g tahistatud seadmeid muude
majapidamisjaatmete hulka. Viige seade
kohalikku ringluspunkti voi pé6rduge abi
saamiseks kohalikku omavalitsusse.
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EMNIZKE®OEITE TON IZTOTOINO MAZ I'lA NA:
Bpeite uttodeitelg xpnang, UAAAdIA, GUUBOUAEG yia TNV eTTiAuan TTPOBANUATWY, TTANPO-

popieg T€PPIG Kal ETTIOKEUNG:
www.zanussi.com/support

AN TIAHPOOOPIEZ INA THN AZQAAEIA

Mpiv atro TNV yKATAOTAON KAl TN XPAON TG CUOKEUNG,
OI0BACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOUEVES 0dNnYies. O
KATAOKEUAOTHG OEV €ival UTTEUBUVOC YIa TUXOV TPAUUOTIOUOUG
{nuieg TTOU gival atroTEAETPA AavBaguEvng EyKaTAOTAONG N
xpnone. Na QUAGOTETE TTAVTA AUTEG TIG 0dNYiEg O€ Eva
Q0QANEG HEPOG PE EUKOAN TTPOTRaCN yia JEANOVTIKA avagopd.

AZOAAEIA MAIAIQON KAI EYTTAOQN ATOMQN

- H guokeun autr ptmopei va xpnaigotroinBei arro Taidid
NAIKIag 8 €Twv Kal Avw Kal Ao ATOHUA JE PEIWMEVES
OWWATIKES, AITONTNPIOKES ) TIVEUPATIKEG OUVATOTNTEG N
ENNEIYN EPTTEIPIAG KAl YVWONG, AV ETTIBAETTOVTAI 1] £XOUV
AGBEl 00nyieg OXETIKA PE TN XPNON TNG UOKEUNG PE AOQPAAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTou gvéxovTal. MNaidid
NAIKIOG MIKPOTEPNG TWV 8 ETWV KAl ATOPA PE EKTEVEIC Kal
TTEPITTAOKEG QVATTNPIES TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV LAKPIA ATTO TN
OUOKEUN, EKTOG €AV ETTIBAETTOVTAI CUVEXWG.

- Ta TTaIdIA TTPETTEI VA ETTOTITEUOVTAI WATE VA dlag@aAideTal OTI
Oev TTaifouV PE T OUOKEUN.

- QuAaooete OAa Ta UAIKG OUOKEUQTIAg JOKPIA aTTd Ta TTaIdIA
KOl aTTOPPIYTE T KATAAANAQ.

- MPOEIAOMOIHZH: Kpatate Ta Traudid kai 1o Kartolkidia {wa
MOKPIA aTTO Tr OUOKEUN OTaV AEITOUPYEi N OTav YuxeTal. Ta
TTPOC0RACIpa HEPN BeppaivovTal KATa TN XPnaon.

- Edv n ouokeun diabetel diatagn acealciag yia maidia, Oa
TTPETTEI VA EiVAl EVEPYOTTOINUEVN.

- Ta TaIdId dev TTPETTEI VA EKTEAOUV TOV KABAPIOWO Kal TN
guVTAPNON TTOU EKTEAEI O XPrATNG OTN TUOKEUN XWPIG

ETTIBAEWN.
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FENIK'EZ MAHPO®OPIEZ IN'lA THN AZQAAEIA

- AuTr n gugKeun TTPOOPICETAI JOVO YIO PAYEIPIKN XPNON.

- H guokeur) autr) €xel oxedlagTei HOVO YyIa OIKIOKN XpHon g€
ETWTEPIKO TTEPIBAANOV.

- H guokeur) auth pytropei va xpnaiyoTroinbei ae ypageia,
OWHATIO EEVODOXEIWV, CEVWVEG, AYPOIKIEC KAl AAAa TTapOpoIa
KATaAUpaTa OTTOU TETOIA XPran dev utrepRaivel Ta ETTITTESQ
NG (HEONG) OIKIAKAG XPAONG.

- H syKaTaomon QUTAG TNG ouoKsung Kl N avTIKATAoTaan Tou
KOAWDIOU TTPETTEI VA EKTEAEITAI HOVO ATTO KATAAANAQ
KATAPTITPEVO ATOO.

- Mnv XpNOIPOTTOIEITE TN TUOKEUN TTPIV TNV EYKATAOTATETE OTNV
EVOWMOTWPEVN dour).

- [piv atTo o1ToIadNTTOTE EPYATia UVTAPNONG, ATTOCUVOEETE
TN OUOKEUN aTTO TNV TTpIda.

- Eav 1o KaAwdio Tpo@odoaiag £xel UTTOOTEI POOPES, Ba TTPETTE
Va QVTIKATOOTOOEI aTTO TOV KATOOKEUAOTH), TO
E¢ouaiodotnuévo Kevipo ZEPPIS N Eva KAaTAAANAa
KATOPTIOPEVO ATOPO, WATE VA ATTOPEUXBEI TUXOV KivOUuvOog
Q17O TO NAEKTPIKO PEUMA.

- NMPOEIAOTNOIHZH: BeBaiwBeite OTI n gugkeun givai
QTTEVEPYOTTOINKEVN TTPOTOU QVTIKATACTHTETE TOV AQUTITHPA
yla TNV atToQuYyN TTIBavOoTNTAG NAEKTPOTTANEIOG.

- MPOEIAOTINOIHZH: H guokeun Kal Ta TTPOCRATIKA HEPN TNG
BepuaivovTal Kata Tn Xpnaon. Xpeialetal TTpogoxn yia va unv
ayyileTe TIC AVTIOTATEIG.

- XPNOIYOTIOIEITE TTAVTA YAVTIO (POUPVOU OTAV QPAIPEITE I
Badete eCapTAUaTa 1| OKEUN.

- [Na va a@aipegeTe Ta TNPIyHOTA OXapWY, TPABRNETE TTPWTA
TO MTTPOCTIVO TUAMA TOU OTNPIYHOTOG OXApWY Kal, aTn
OUVEXEIQ, TO TTIOW TUAMA YIA VO TO OTTOCTTACETE ATTO TA
TTAdivVa ToixwpaTa. TOTTOBETATTE T OTNPIYUATA OXAPWY,
OKOAOUBWVTAG TNV TTAPATTAVW BIadIKadia PE TNV avTioTPO®N
(ofATolef

- Mn xpnoIYoTTOIEITE ATPOKABAPIATH YIO TOV KABAPIGHO TNG
OUOKEUNC.
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- Mn xpnoiuoTroleiTe 1I0XUPG AEIaVTIKG KABAPIOTIKA R QIXUNPES
METAAAIKEG EUOTPEG yIa va KaBapigeTe TN YUGAIvVn TTOPTA,
KABOTI UTTOPEI va XapAgouv TNV ETTIPAVEIN KAl QUTO YTTOPEI va
TTPOKOAETEI Bpauan Tou yuaAiou.

. Mpiv o110 TOV TTUPOAUTIKO KABAPITUO, aPaIpETTE OAQ TA
eCapTnuaTa Kai TIG UTTEPPOAIKEG ETTIKABITEIG/TTITAINIEG OTTO TO

ETWTEPIKO TOU YOUPVOU.

OAHIMEZT'IA THN AZQAAEIA

ErKATAZTAZH

MPOEIAOMOIHZH! H gykatdaTtaon

& QUTAG TNG TUOKEUNG TTPETTEI VO
EKTEAEITOI HOVO OTTO KATAAANAQ
KOTAPTIGUEVO ATOO.

*  AgaipéaTe OAa Ta UAIKA TNG GUOKEUOTIOG.

» Edv n ouokeun éxel utroaTei {nuid, unv
TTPOREITE OE EYKATAOTACN I XPAON TNG.

» AkolouBeiTe TIG 0dnyieg £yKATACTATNG TTOU
TTAPEXOVTAI IE TN GUTKEUN).

» [lavTa va TTpogExeTe OTAV PETOKIVEITE TN
guokeur kabwg eival Bapia. Na
XPNOIUOTIOIEITE TTAVTA YAVTIO a0@aAEiag Kai
KA€IOTA TTaTTOUTAIA.

*  Mnv TpaBdre Tn cuokeun amo T AaBn.

*  TomroBeTATTE TN GUOKEUN O€ KATAAANAO Kal
A0QAAEG HEPOG TTOU TTANPOI TIG ATTAITATEIG
£YKATAOTOONG.

*  Tnpeite TNV eAdYIOTN aTTOTTACN ATTO AAAEG
OUOKEUEG Kal HOVADEG.

» [lpiv TOTTOBETATETE TN TUOKEUN, EAEYETE av N
TTOPTA TOU POUPVOU AVOIYEl XWPIG
guykpdrnan.

* H guokeun gival eE0TTAITPEVN PE NAEKTPIKO
guaTnua Yugng. Mpétel va Asitoupyei pe Tnv
NAEKTPIKHA TTOPOXT).

MAd&TOG pTTpOaTIVOU 595 mm
HUEPOUG TNG GUOKEUNG

MAGTOG TTioW PEPOUG 559 mm
TNG GUOKEUNG

Ba&Bog Tng ouakeung 569 mm
Bdabog evToixiopou Tng 548 mm
JUOKEUNG

BaBog pe avoixt 1022 mm
TOpTA

EAayioTo péyebog 560x20 mm

QavoiyHaTog e€agpl-
guou. Avolypa aTto
KOTW PEPOG TNG TTIOW
TTAEUPAG

Mnkog kaAwdiou 1500 mm
NAEKTPIKNG TPOPODSO-
giag. To kaAwdio gival
TOTTOBETNPEVO OTN OE-
g1 ywvia atnv TTiow
TTAEUpa

Bideg ToroB€TNONG 4x25 mm

EAd&xioTO UWog vrou- 590 (600) mm
Aatiou (EAaxiato
UWog vTouAaTmiou Kd-
TW aTTO TOV TTAYKO)

MAaTog viouAartriou 560 mm
Bd6og vrouAatriou 550 (550) mm
YWog uTrpoaTivou pg- 594 mm

pOUG TNG CUOKEUNG

Ywog Tiow pépoug 576 mm
TNG GUOKEUNG
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HAEKTPIK'H Z'YNAEZH

MPOEIAOMOIHZH! Kivduvog
TTUPKAYIAG Kal NAEKTPOTTANEiaG.

+  'OAeg oI NAEKTPIKEG TUVOETEIG TTPETTEI VO
TTPAYHOTOTTOIOUVTAI OTTO ETTAYYEAUOATIO
NAeKTPOAOYO.

* H guokeun TpéTTel va gival yelwpévn.

*  BeBaiwBeite 6T oI TTAPAPETPOI ATV TTIVOKIdA
TEXVIKWYV XAPOKTNPIGTIKWY Eival GUPPBOTEG PE
TIG OVOHAOTIKEG TIHEG NAEKTPIKOU PEUPOTOG TNG
TTOPOXAG PEUHATOG.

*  XpnOIYOTTOIEITE TTAVTO CWOTA EYKATETTNHEVN
Tpida Y TTpoaTadia KAaTa TNG NAEKTPOTTANEiaG.



* Mn XpnOIMOTTOIEITE TTOAUTTPIZA Kal
UTTOAQVTECEG.

* [poagxeTe va pnv TpokAnBei {nuid aTo PIg
TPoP0od0aiag Kal To KaAwdIo TpoPodoaiag. X
TIEPITITWON TTOU TTPETTEI VO AVTIKOTACTAOE TO
KoAwdI0 TPOPOdOTiag TNG CUTKEUNG, N
QVTIKOTAOTAON TTPETTEI VA YiVEl ATTO TO
E€ouaiodotnuévo Kévrpo ZEpRIG pag.

*  Mnv emrpémeTe g€ KaAwdIa Tpopodoaiag va
BpiokovTal KOVTA 1 va €pXOVTal O€ ETTOQN JE
TNV TTOPTA TNG CUOKEUNG A UE TNV €T0XNA KATW
aTré Tn gUaKeun, 191aiTEpa OTAV BPITKETAI O€
AsiToupyia f n TopTa gival eaTh.

* H mpoatagia ammd nAekTpoTTAngia Twv uTTO
TAON 1} HOVWUEVWY TUNPATWY TTPETTEI VO
OTEPEWVETAI [E TETOIO TPOTTO, WATE VA PNV
gival duvaTr n a@aipean TNg Xwpig epyalcia.

«  XuvdéaTe TO QIG TpoPodoaiag aTtnv Tpila
HOVoV a@ou £xel OAOKANPwOEI N eykaTaaTaan.
Metd Tnv eykatdaTaan, BeBaiwBeite oTI givail
duvatr n TPoaaacn aTo YIg TPoYodoaiag.

» Eav n mpica gival xaAapr, pn GUVOEETE TO PIG
TPOPOdOUTiag.

*  Mnv TpaBdre To KAAWdIO TPOPOBOTIaAG YIa Va
QATTOCUVOETETE TN OUOKeun. TpaBdre TTavTa 10
PIG TPOPOdOTiag.

*  XPNOIYOTTOIEITE HOVO TWATEG HOVWTIKEG
SI0TAEEIG: ATPAAEIODIAKOTITEG, ATPAAEIEG
(B1dWTEG AT PANEIEG APAIPOUPEVES ATTO TNV
utrod0oXn), SIAKOTITEG BIAPUYNG PEUPATOG Kal
PEAE.

* XNV NAEKTPIKI EYKATAGTOON TNG GUOKEUNG
TTPETTEl VO TTPORAETTETAI HOVWTIKN SIdTagN TTOU
va ETMTPETTEI TNV ATTOOUVOEDN TNG CUTKEUNRG
atro 10 BiKTUO PEUPATOG ATTO OAOUG TOUG
TOAoUG. H povwTiKr IaTagn TPETTel va £XEl
eAax10Tn aroaTaon 3 mm peTagu Twv
ETTOPWV.

»  KAeioTe KaAd TNV TOPTA TNG GUOKEUNG TTPIV
QUVOETETE TO PIG TPOPODOTiag aTnv TTPIda.

* AuUTN N GUOKEUN TTAPEXETAI HOVO PE EVa
KoAwdIo Tpopodoaiag.

KatdAAnAol TUtrol KaAwdiou yia EyKATACTACT
N avTikardoTaon yia Tnv Eupwrn:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, HO5 VV-F,
HO5 V2V2-F (T90), HO5 BB-F

lMNa 1o TUAPA Tou KaAwdiou avaTpeSTe aTn
aguvoAIkr) 10U Tng TTivakidag. Mtropeite eTTiong va
QavaTpECETE aTOV TTiVOKA:

. . TuAua KaAwdiou
ZuvoAikn 10XUg (W) (mm?)
péyiato 1380 3x0.75
péyiaTo 2300 3x1
péyiaTo 3680 3x1.5

To kaAwdio yeiwang (TTpdaivo / kiTpivo KaAwdio)
TIPETTEI VA €ival KOTA 2 cm PAKPUTEPO aTTd TO
KOAWBIO GATNG Kal TO OUBETEPO KAAWDIO (UTTAE
Kal Kagé KaAwdIa).

XP'HZH

MPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TPOAUUATIOMOU, EYKAUPATWY KOl
nAekTPOTTANGiag 1 €KPnéng.

* Mnv aAAACeTE TIG TTPODIAYPAPEG QUTAG TNG
GUOKEUNG.

»  ®povrioTe Ta avoiypaTa agpiopou va ival
eAeUBepa atmo eptrodia.

*  Mnv aQRAVETE TN GUOKEUN XWPIG ETTITAPNON
KaTa TN Aerroupyia.

*  ATTevEPYOTTOINTTE TN GUOKEUN WETA OTTO KAOE
xpron.

» [lpoagéxeTe OTAV AVOIYETE TNV TTOPTA TNG
OUCOKEUNG WE TN GUOKEUNR a€ AsIToupyia.
Mrropei va atreAeuBepwBei (eaTOG aEPAG.

*  Mnv AeIToupyeite TN CUOKEUN PE BPEYHEVA
XEpIa R OTAV €ival g€ ETTAQH HE VEPOD.

* Mnv aokeiTte TTiEan TNV AVOIXTH TTOPTA.

* Mn XpNOIYOTIOIEITE TN GUOKEUN WG ETTIQAVEIQ
EPYATIag 1 WG ETTIPAVEIX ATTOBKEUTNG
QAVTIKEIPEVWV.

* AvoiTe TNV TTOPTA TNG CUCKEUNG TTPOTEKTIKA.
H xpAagn guaTatikwy Pe aAKoOAn PTropei va
dnuIoupynael £va Peiypa aAKoOANG PE agpa.

*  Mnv agrvete aTmiBeg 1 YUPVEG AOYEG va
€pOouV g€ ETTAPN PE TN GUOKEUT OTAV QVOIYETE
TNV TTOPTA.

*  Mnv ToTTOBETEITE EUPAEKTA TTPOIOVTA I OTOIXEIT
TTOU €ival BpeyPéva Pe EUQAEKTA TTPOIOVTA
METQ, KOVTA 1) TTAVW OTN CUOKEUN.

MPOEIAOMOIHZH! Kivduvog
TTPOKANGNG {NUIGG OTN CUOKEUN.

* Tia v amroguyr BAARNG 1 atmoxpwyaTiopou
aTO GUAATO:
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— MnV TOTTOBETEITE OKEUN 1) GAAQ QVTIKEIPEVO
UECO OTN GUOKEUN aTTeUBEiag ag eTTaQn PeE
TO KATW PEPOG TNG.

— Mnv TOTTOBETEITE AAOUPIVOXOPTO aTTEUBEiaG
g€ ETTAPN PE TO KATW PEPOG TOU
E0WTEPIKOU TNG GUTKEUNG.

— Mnv TOTTOBETEITE VEPO aTTEUBEIQG PETQ OTN
{eaTn guaKeun.

— NV dIaTnpEiTe uypa TTIATA Kal TPOPIUa aTn
OUOKEUN a@oU TEAEIWTETE TO PayEipepa.

— TIPOCEXETE OTAV QPAIPEITE 1 TOTTOBETEITE TA
agegouap.

O aTToXPWHATIONOG TNG EPAYIE ETTIQAVEING I
TNG ETTIPAVEIAG ATTO AVOEEIdWTO aTTGAI dev
€TTNPEACEl TNV ATTOB0CN TG TUTKEUNG.
XpnaipotroinaTe éva Badu Tayi yia uypd KEIK.
O1 Xupoi @poUTwV TTPOKAAOUV AEKEDEG TTOU
MTTOpEI Va gival poviol.

Na payelpeUeTe TTAVTA PE TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG KAEIOTH.

Av n guokeur) £xel yKaTaoTabei Triow aTmo éva
TAQiglo eTTiTTAOU (TT.X. M1 TTOPTA) QPOVTIOTE N
TOPTA Va PNV gival ToTE KAEIOTH) 600 n
guakeur BpiokeTal g€ Aeitoupyia. MTropei va
OUOOWPEUTEI BEPPOTNTA KOl Uypaadia g€ £va
KAEIOTO TTAQiTIO ETTITTAOU K VO TTPOKANOEi
{nuia TN GUOKEUN, TNV KaToiKia r) To 8ATTedO.
Mnv kAgiveTe To TTAQiTIO TOU ETTITTAOU TTPOTOU N
OUOKEUN KPUWOEI JETA TN XPNoN.

OPONTIAA KAI KAOAPIZMA
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NPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TPAUUATIOPOU, TTUPKAYIAG, 1 BAABNG
TNG OUOKEUNG.

Mpiv atré TNV TTpayPaToTToinan guvtnpnaong,
QTTEVEPYOTTOINTTE TN CUOKEUN Kal
QTTOTUVOETTE TO PIG TPOPODOTIAg ATTO TNV
pica.

BeBaiwBeite 611 n guokeun gival kpua.
YTapyel Kivduvog Bpauang Twv Tapiwv.
AVTIKOTAOTATTE GUETQ TA TCAMIA TNG TTOPTAG
oTav £€xouv utroaTei {nuid. EmikoivwvnaTe pe
10 E€ouaiodotnuévo Kévrpo ZEpRIg.
ATTaITeiTOI TTPOCOXN KOTA TNV aQaipean NG
TTOPTAG ATTO TN oudkeun. H opta gival Bapid!
KaBapileTte TAKTIKA TN GUOKEUR yia va
atroTpatei N @Oopd Tou UAIKOU TG
ETTIQAVEIAG.

KaBapioTe Tn guokeun pe €va uypd HaAako
Travi. XpnolgoTroigite pdvo oudétepa
QTTOPPUTTAVTIKA. Mn XPNOIPOTIOIEITE AEIQVTIKA
TTPOIOVTA, TPOUYYAPAKIA TTOU XapAoaouy,
OIOAUTEG 1) HETOAAIKA QVTIKEIPEVA.

Av xpnaIyoTToIEiTE OTTPEI KOBaPITUOU yia
poupvoug, akohouBeiTe TIG 0dnyieg ag@aAeiag
TN OUOKEUAaia.

MYPOAYTIKOZ KAGAPIZMOZ

MPOEIAONMOIHZH! Kivduvog
TpaupaTiopou / Mupkayiwy / Xnuikwv
eKTTOUTTWV (AvaBupidoswy) o
MupoAuTikA AgiToupyia.

Mnv ekkiveite Tnv MupdAuon av To
KOUMTTi ATHOG Plus givar TraTnuévo.

lMpIV TTPOYPOTOTTOINTETE IO AEITOUpYia
MupoAuTikoU autokaBapiopou i TNV MpwTn
Xpnan, agaipéaTe ATTO TO ECWTEPIKO TOU
@oupvou:

—  TUXOV UTTEPROAIKN TTOTOTNTA
UTTOAEIUPATWY TPOPidwv, Aadiol i
Aek€SWV aTTO AiTTn / €TTIKOBITEWV.

— TUXOV a@aIPOUMEVA QVTIKEIPEVA
(gupTrepIAapBavopEVWY OXaApWY,
TTAEUPIKWV OXOPWY K.ATT., TTOU
TTapEXOVTal padi YE TO TTPOIGV), Kal
IBIQITEPA TUXOV OVTIKOAANTIKA POYEIPIKG
OKEUN, TAWIA, OIKIOKA OKEUN K.ATT.

AlaBaaTe TTPOTEKTIKA OAEG TIG 0ONYiEG OXETIKA
ue Tov MupoAuTIKO KaBapiaud.

KpamaoTe Ta Taidid pakpid atmd Tn GUOKEU
evw BpiokeTal ag Aeitoupyia o MupoAuTIKOG
KoBapIgpoG.

H guokeun Bepuaivetal Tapa TOAU Kal
ameAeuBepwveTal EGTOG 0EPAG OTTO TA
UTTPOCTIVA avoiyhaTa agPIgoU.

O MupoAuTIKOG KABAPITUOG Eival pia
AeiToupyia uwnAng Beppokpaaiag, n oTroia
JTTOpEi va TTpoKaAéael avaBupidaelg ammo Ta
UTTOAEIPPATO HAYEIPEPATOG Kal TA UAIKA
KOTAOKEURG. Mo autd To AGYOo, oI KATAVAAWTES
guvIgTaTal va:

— TTApéYOouV KaAO agpIouo Kata Tn didpkela
KaI JETA aTTO KABE Siadikagia
MupoAuTikoU kaBapiguou.

—  TTAPEXOUV KAAO QEPIOUO KATA TN JIAPKEIX
KOl HETA TNV TTPWTN XPAON O€ PEYIOTN
pUBuIaN Beppokpaaiag.

Ye avTiBean pe Toug avBpwITOUGg, KATTOIA
TTOUAIG KOl EPTTETA UTTOPET Va ival EEIPETIKA
euaigBbnTa oTig TOavEG avabupIdaElg TTou
EKTTEUTTOVTOI KOTA TN Sladikaagia kabapiguou
K&Be MupoAuTikoU Poupvou.

— AtTopakpUVeTE TUXOV KaToikidia (181aiTepa
TO TTOUAIG) aTTd TNV TTEPIOYT YUPW aTTo TN
OUCOKEUN KaTd TN SIAPKEIQ KAl JETA OTTO
Tov MUpOoAUTIKO KaBapIouo, Kal
XPNOIUOTTOINGTE ApPXIKA TN PEYITTN
pUBpIoN Beppokpaaiag ae évav KaAd
agPICOPEVO XWPO.

Ta pikpd KaTolkidla UTTopEi £TTiang va ivai
€CQIPETIKA €UAITONTA OTIG TOTTIKEG OAAQYEG
Beppokpaagiag atnv Teploxn KAOe

MupoAuTikou Polpvou, 6Tav BpiokeTal ae



AsiToupyia 1o Tpoypappa MupoAuTikou
auTokaBapiguou.

*  O1 avTIKOAANTIKEG ETTIPAVEIEG PAYEIPIKWV
OKEUWV, TAWIWY, OIKIOKWY GKEUWYV K.ATT.
UTTOPOUV Va UTTOGTOUV nuId aTTo TN
AgiToupyia Tou MupoAuTikoU kKaBapiguou
uwnAng Beppokpaaiag Kabe MupoAuTikou
doUpvou Kal pTTopoUV ETTING va gival TTnyn
emPRAaBwY avabupidaswy xapnAou emmimedou.

+  O1 avaBupiaaeig TTou aTTeEAEUBEPLIVOVTAI OTTWG

TEPIYPAPNKE aTTO OAOUG Toug MupoAuTIKOUG
douUpvoug / YmroAeippata MayeipépaTtog, 6ev
eival emBAaBeig yia Tov avBpwTro,
CUUTTEPIACBAVOUEVWV TWV TTAISIWV KOl TWV
ATOPWV PE IOTPIKEG TTABNTEIG.

EZQTEPIKOZ ®QTIZMOZ

MPOEIAONOIHZH! Kivduvog
nAekTPOTTANEiaG.

o ZXETIKA PE TOV/TOUG AQUTITAPA/AQUTITAPEG
€VTOG AUTOU TOU TTPOIGVTOG Kal TOUG
QAVTOAAGKTIKOUG AQUTITAPEG TTOU TTwAOUVTaI
ZexwplaTd: AuToi oI AQUTITAPEG TTPOOopIdovTal
WATE VO AVTEXOUV O€ EEAIPETIKA DUTKOAEG
OUVONKEG T€ OIKIOKEG TUOKEUEG, OTTWG OE
Beppokpaaieg, SOVATEIG, uypaaia n
TIpoopidovTal va anuaTodoTouV TTANPOQOpPIES

ErKATAZTAZH

OXETIKA PE TN AEITOUPYIKA KATAOTOON TNG
guakeung. Agv TTpoopifovTal yia Xpran og
AAAEG eQappoyEg kal Bev gival KataAAnAol yia
TOV QWTITHO OIKIOKWY XWPEWV.

e To poidv auTO TTEPIEXEI QWTEIVA TTNYH TNG
TAENG evepyelakng ammodoaong G.

*  XpnOIYOTTOIEITE HOVO AQUTITAPEG YE TIG iBIEG
TTPOdIayPAPEGS.

ZEPBIZ

» Ta TNV €TMOKEUR TG TUTKEUNG, ETTIKOIVWVATTE
pe To E§ouaiodotnuévo Kévrpo ZEpPIG.
*  XpnaoIPoTToIEiTE HOVO YVATIA OVTAAAOKTIKA.

AMOPPIYH

MPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TPOAUPaTIOHOU R ag@ugiag.

*  EmkoivwvnaTe pe TIg BNUOTIKEG APXESG TNG
TIEPIOXAG OAG VIO TTANPOPOPIEG TXETIKA UE TOV
TPOTTO ATTOPPIYNG TNG GUTKEUNG.

* ATOoOuVvOEDTE TN GUOKEUR OTTO TNV TTAPOXH
PEUPATOG.

*  Kowrte 10 KoOAwdIo TPoPod0aiag KOVTa aTn
TUOKEUT) KOI OTTOPPIYTE TO.

*  A@aipéaTe TO HAvTaAo TNG TTOPTAG YIA VA
QATTOTPATTEI 0 EYKAEITPOG TTAIdIWY N {WWV PETA
TN OUOKEUN.

NPOEIAONOIHZH! Avatpéte aTa
KEPAAQIQ OXETIKA pe TNV ATQAAcIa.

ENTOIXIZMOZ

(*mm)

523
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NMEPIFPA®H NPOIONTOZ

FENIK'H ENIZKOMNHZH

Xelpiatrpio
F ? 3] q ? AIaKOTITNG TTPOYPAUHATWY
== 4 00w , ,
AlakoTITNG Asitoupyiag (Beppokpaaiag)
EmimmAéov atpdg
@A Avriotaon
AaptrTipag
B Avepiompag
ﬂ AvAyAUQO TUAPA ETWTEPIKOU TOU POUPVOU
ZTPIYHa OXAPAG, ATTOTTIWHEVO
OL0EIC PAPILV

a éHE

A=EZOYAP Mo KEIK Kal PTTIgKOTA.

*  MeTaAAIkp oxdpa . ETrn'rAéO\{ BaBU Tawi )
Iia poyeIpIKd OKEUN, QOPHES VI KEIK, YNTA. Ma va @TIageTe pouTaKa.

* Tayi ynoiyarog

ITINAKAXZ XEIPIZTHPIQN

BYOIZOMENOI AIAKOIMNTEZ

MNa va XpnoIPoTIoINTETE TN GUCKEUT), TTIECTE TOV
B10KOTITN. O JIAKOTITNG TIETAYETAI TTPOG TA £EW.

NEAIA AO'HZ / KOYMNIA

— MNa puBuion TG wpag.

Ma pUBUIoN TNG AeiToupyiag poAoyiou.

MNa pubuion TG wpag.

2+ O

® Ma Tnv evepyoTtroinan Tng Asitoupyiag Oepudg Aépag PLUS.
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OOONH

A B A. XpovodIokoTTng / Oeppokpagia
| | B. 'Evdeign B<puavang Kai EVOEIEN UTTOAEITTOE-
@ [3 DD : vng ngpomaoiag , ,
!:| E':!:' |_—| — C. ﬁggn;gggig)app. TTUPrVa (MOVO O€ ETTIAEY-
|
i B Delmo Lhr Imin. 5 A 4 /I? D. chb)pm KAEIBWUEVN (MOVO ETTIAEYMEVA OVTE-
a
G I|= IE IB (|I E. Qpeg/hemttd
F. Aerroupyia Emideigng (Demo) (poévo oe €mi-
Aeypéva povTéha)
G. Aermoupyieg poAoyiou

MPIN THN NMPQTH XP'HZH

PuBuiagTe TNV Wpa TTPIV XPNOIUOTTOINTETE TOV

MPOEIAOMOIHZH! Avarpétre ata @oUpvo.

KEPAAaIa OXETIKA Pe TNV ATQAAEIQ.
APXIKOZ KAGAPIZMOZ

BApa 1 Brpa 2 Brpa 3

KaBapioTe Tov @oupvo kai Ta
eCapTAPATa pe Eva JaAako
Travi, {eaTO VEPO KAl Eva NTTIO
QATTOPPUTTAVTIKO.

AgaipéaTte OAa Ta aggaoudp
KQl TO 0QAIPOUKEVA OTNPIYUO-
TA OXAPWYV ATTO TOV POUPVO.

ToTroBeTAOTE TA ECAPTAMATA
KQI TO QTTOCTTWHEVA aTNPIY-
HaTa oXopwy aToV (poUpVo.

APXIK'H MPOO®EPMANZH

MpoBepudveTe TOV ASEI0 POUPVO TIPIV ATTO TNV TTPWTN XPNHON.

BApa 1 A@aipéaTe OAa Ta EEAPTAPOTA KAI T ATTOCTIWHEVA OTNPIYHATA OXAPWY aTrd ToV poUp-

vo.

Bripa 2 PuBpioTe Tn YéyioTn Bepuokpaaia yia Tn AsiToupyia: E
ApnaTe Tov @oupvo va Asitoupynael yia 1 w.

Brjpa 3 PuBpioTe Tn péyioTn Bepuokpaaia yia Tn AsiToupyia: .

A@naTe Tov oUpvo va Acitoupynael yia 15 AeTrTd.

@ ATTO TOV POUPVO PTTOPE] VO avaduBei pia ogpr Kal Katrvog Katd Tn SIdpKela TNG TTPoBEpPavang.
BeBaiwBeite 011 TO dwpdTio agpileTal.

KAOHMEPIN'H XP'HZH

TPONOX P'YOMIZHZ: AEITOYPI'IA
MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpé€Te aTa @' EPMANZHZ

KEQAAQIQ OXETIKA Pe TNV ACQAAEIQ.

BApa 1 ZTPEWTE TOV OIAKOTITN TTPOYPAU-
MATWV yia va eTTIAECETE Eva TTPO-
Ypapua.
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BARua 2

ZTPEWTE TOV DIOKOTITN AEITOUpP- BAua 3 Otav 10 payeipepa oAokANpweoEi,
Yiog yia va €TTIAEEETE TN Beppo- aTPEWTE TOUG OIAKOTITEG OTN BEaN
Kpaaia. OTTEVEPYOTTOINTNG YIO VO ATTEVEP-

YOTTOINTETE TOV GOUPVO.

P"'YOMIZH TOY MPOrPAMMATOZ: TRUE FAN COOKING PLUS

C MPOEIAOMOIHZH! YTrdpyxel KivOuvog eYKAUPATWY, KOBWG Kal {NUIAG aTn CUTKEUN).

BApa 1

BeBaiwBeite 0TI 0 POUPVOG €ival KPUOG.

BARpa 2

lepiaTe TO AvayAu@o TUrpa Tou
€0WTEPIKOU TOU POUPVOU UE VEPO
g Bpuong.

H péyiatn xwpnTikdTNTA TOU
QAVAYAUPOU TUMPOTOG TOU ECWTEPI-
KOU Tou @oupvou gival 250 ml. Mn
YEMICETE TO AVAYAUPO TURKA TOU
€0WTEPIKOU TOU POUPVOU KATA TN
SIGPKEI HOAYEIPEPATOG ) OTAV O
®oUpVog gival {eaTOG.

BApa 3

PuBuiaTe Tn Aermoupyia: .

Martote: . Avdper n €voeign. Aermoupyei povo pe Tn Aeiroupyia: True Fan Cooking
PLUS.

Brpa 4

ZTPEYTE TOV DIAKOTITN BEPPOKPATiag yia va pubUIgETE T BepUoKpaaTia.

BApa 5

MpoBeppdveTe TOV KEVO Poupvo yia 10 AeTr. yia va dnuioupynBei uypaaia.

BApa 6

ToTT0BETATTE TO GAYNTO GTOV GOUPVO.
AvaTpéETe aTO KEPAAQIO «YTTODEIEEIG KAl ZUPBOUAESY.
Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA TOU POUPVOU KATA TO PAYEIPEUA.

BApa 7

ZTPEWTE TOV OIAKOTITN TTPOYPAUPATWY (ETTAPATOG 0T B€0N ATEVEPYOTTOINDNG YIa va
QTTEVEPYOTTOINTETE TOV YOUPVO.

- TMEQTE VIO VA OTTEVEPYOTTOINTETE TOV PoUpvo. H évieIgn aBrvel.

BApa 8

A@ou n Aeitoupyia 0AokANpwBEi, avoifte TTPOTEKTIKA TNV TTOPTA. H uypaaia TTou arre-
AeUBEPWVETAI UTTOPEI VO TTPOKAAETEI EYKAUMATA.

BApa 9

BeBaiwBeite 0TI 0 PoUpvOG gival KPUOG. APaIpETTE TO UTTOAOITTO VEPO ATTO TO AVAYAUPO
TUAMA TOU E0WTEPIKOU TOU POUPVOU.

TAXE'IA MPOO'EPMANZH MOoAIG 0 poUpvog @TAaEl TNV KOBOPITUEVN

H Aeitoupyia Taxeiag TrpoBépuavang PEIWVEL TOV

Beppokpaaia, aKoUyETal VA OrUa.
3. EmA£ETe pia Asimoupyia goupvou.

XPOVO TTPoBEPUAvVANG.
Mnv TotToBETEITE PayNTO aTOV ‘ENAEIZH NPOO'EPMANZHZ
@OUPVO OTAV Eival EVEPYOTTOINUEVN N Ortav eival evepyoTtroinuévn n Aeiroupyia goupvou,

Taxeia TpoBEpuavan.

1. ZTpEYTE TOV BIOKOTITN AEITOUPYIWV GOUPVOU
yla va puBbuioeTe TNV Taxeia TpoBépuavan.

Ol YPOUEG OTNV 080VN 5 epaviovTal pia-pio
KoBwg augavertal N BepPoOKPATia TOU YOUPVOU Kal
eCapavifovTal KaBwG PEILVETA.

2. XTpEWTe TO DIOKOTITN BEPUOKPATIag yia va
puBuigeTe TN Beppokpaaia.

37



NMPOrPAMMATA ©' EPMANZHZ

Mpéypappa

E@apuoyn

0

©¢éan atrevep-

O @ouUpvog eival atrevep-
YOTTOINUEVOG.

yotroinang
—_— Mo peiwan Tou Xpovou
2 TTPOBEPUAvVANG.
Taxeia Tpo-
Bépuavan

@)

Oeppog
Aépag / True
Fan Cooking

PLUS

MNa WARaipo péxpl Kal o
TPEIG BETEIG OXapPWYV TAU-
TOXPOVA Kal yia ERpavan
@aynTou.

PuBpiaTe Tn Beppokpaaia
kata 20 - 40 °C xapnAoTe-
pa atrod O,TI yia T AEIToup-
yia Mavw/Kdatw O¢ppav-
an.

MNa Tnv TpoaBdnkn uypa-
giag KaTd 1o payeipepa.
MNa v e€aopalion ow-
aToU XpWHATOG KAl TpAyO-
VAG KPOUOTAG KATA TO Wr)-
algo. MNa va yivel 1o gayn-
10 MO {oupEPS KATA TO Ea-
vadéaTapa.

MNa yRoipo mitoag. MNa
EVTATIKO POBITUA KAl TPO-
yavn Baan.

Neiroupyia Mi-
ToQ
—_— MNa ynaoiyo og pia Ban
—_ axapag.
Mavw/Katw
O¢ppavan

Kdrtw ©¢ppav-

MNa 1o YAaIPo KEIK PE Tpa-
yavn Baan Kai TN guvTh-
pNanN TPOPIpwWV.

an
Ma v amrowuén Tpoei-
Y HwvV (Aaxavika Kai ¢pou-
ATTOWUEN 10). O xpovog amméywuéng

eCapTaTal ammd TNV Togo-
TNTA KOl TO PEyeBOG TwvV
KOATEWUYHEVWY TPOPiPWV.

38

Mpéypaupa Egappoyn
AuTA n Aerroupyia axedida-
‘Y OTNKE VIO Va EEOIKOVOEITE
. EVEPYEIQ KATA TO WRATIMO.
Yypog aepag Otav xpnaIYoTToIEiTE QUTH
HeTagopag N AgiToupyia, n Beppokpa-
gia gTO ETWTEPIKO TOU
(POUPVOU PTTOpPEi Va dlagé-
PEI ATTO TN PUBUICUEVN
Beppokpaaia. Xpnaipo-
TTOIEITAI N UTTOAEITTOMEVN
BeppodTnTa. H BeppavTiki
10YUG PTTOpPEI Va JEIWOEI.
MNa mepigadTEPEG TTANPO-
(POPIEG, aVaTPEETE OTO Ke-
@dAaio «Kabnuepivry xpn-
an», ZNUEIWCEIG OXETIKA
pe: YYpOG aépag HETApo-
Pag.
—] o wnaipo aTo YKPIA Ae-
TITWV KOUMATIWY GaynTou
, , g€ peyAAeg TTOaOTNTEG KO-
orlﬁgvg%ovtﬁgl}\ BWG Kal yia GPUYAvIoUA
Wwuiou.
v MNa yAagipo peyaAwv pepi-
¥ BWV KPEATOG ) TTOUAEPI-
KWV PE KOKaAa g€ pia Bé-
Mkpid /l:l\s, Oep- on oxapag. MNa ykpanva-
HO Aepa pIoHa Kal yia pddIoHa.
p— lMNa evepyotroinan Tou TTu-
H-H POAUTIKOU KaBapiopou Tou
MupoAuan poupvou.

ZHMEIQZEIZ ZXETIKA ME: YTPOZ A'EPAZ
META®OPAZ

AuTn n Aeimoupyia xpnaipotroiolvtayv yia
TUPHOPPWAON HE TNV TAEN EVEPYEIOKNG ATTOS0TNG
KalI TIG OTTAITAJEIG YIa TOV OIKOAOYIKO OXeSI0THO
gupewva pe Ta TpodTuTTa TG EE 65/2014 kai EE
66/2014. Aokipég auppwva pe To EN 60350-1.

H mopTa Tou poupvou Ba TTPETTEl va gival KAEIOTH
KOTA T OIGPKEIQ TOU PAYEIPEUATOG, ETAI WATE N
AsiToupyia va pn dIakOTITETAI Kal 0 GOUPVOG VO
AeiToupyei e TNV uwnAdTEPN dUVATH EVEPYEIQKN
ammodoan.

Ortav XpNnOIPOTTOIEITE AUTHV TN AEIToupyia, o
AQUTITAPAG OTTEVEPYOTTOIEITAI AUTOUATA PETA ATTO
30 deutepoOAeTTTa.

a TIG 0dnyieg payeIpEPOTOG AVaTPEETE OTO
KEPAAQIO «YTTODEICEIG Kal TUUBOUAEGY, YYpOg



aépag PETOPOPAG. MNa YEVIKEG TUTTATEIG

«Evepyelak Arodoany», E¢oikovounan

€COIKOVOUNGONG EVEPYEIOG, OVATPEETE OTO KEPAAalo  Evépyeiag.

AEITOYPI'IEZ POAOIIOY

MINAKAZ AEITOYPI'TQN POAOTIOY

AsgiToupyia poAoyiou

E@apuoyn

9]

Ma eppavian r aAayr TG wpag. Mtopeite va aAAdgeTe TNV
WpPa POVO OTAV O POUPVOG Eival ATTEVEPYOTTOINHEVOG.

Qpa
|_)| MNa ppeplgr] ™mg BIAPKEING T0U uayalpépmog. Xpnaiyotroigi-
AiGpKeia TQI HOVO OTAV EXEI PUBHITTET Eval TTPOYPAUHT.
_)| Mo va pubpioETe TNV WPA ATTEVEPYOTTOINONG TOU GOUPVOU.
. XpnalgoTrolgital povo oTav €xel pUBUIOTE Eva TTPOYPAUMA.
Tehog
|_)| _)| >uvduaapog Aerroupyiwv: Aidpkeia, TéAoG.

KaBuatépnan Evapéng

Q

lNa va puBpioeTe avtioTpogn PETPNON. H Asitoupyia autn
Oev €xel Kapia eTTidpaan aTn AEIToUpyia TOu GoUpPVoU.

XpovoperpnTig XpovopeTpntng - MTropeite va puBpiceTe auTh Tn pubuion
OTTOIAdNTTOTE OTIYMA, £TTIONG OTAV O POUPVOG EiVal OTTEVEP-
YOTTOINHEVOG.
0:00. Edv dev puBpioete kapia GAAN Asitoupyia Tou poAoyiou, n
XPOVOUETPO AeiToupyia TTapakoAouBei auTopaTa Tn SIAPKEIX AEITOUPYIOG

TOU @OUpVOU.

H pétpnon gexiva apéawg HONIG o poUpvog apxiael va Bep-
JaiveTal.

XpovopeTpo dev PTTOPEi VO XPNTIPOTTOINDEI JE QUTEG TIG A€l-
Toupyieg: Alapkeia, TEAOG.

TPOMOZ P'YOMIZHZ: QPA

ep@aviaTouv ol evdeieig hr kal 12:00. 12

MeTd TV TTPWTN GUVBEDN GTNY NAEKTPIKA avaBoopnvel.
TTAPOXN, TTEPIUEVETE PEXPI OTNV 000VN VO
Brjpa 1 +_ - TMEQTE YIA VA PUBUIOETE TNV WpaA.
Bripa 2 @- mETE yia emReBaiwan.
21NV 08dvn ameikovifeTal N pubpIopévn wpa Kai n évoeign min. 00 -avaBoafrvel.
Brpa 3 +_ - TMECTE YIA VO PUBUITETE TO AETTTA.
Brjpa 4 @- METTE yIa £mMReRaiwan.
H 086vn gp@avilel TN véa puBUIGUEVN TIUAR XPOVOU.

@ - MEQTE ETTAVEIANPPEVA VI va aAAGEETE TNV wpa. ZTnV 086vn avaBoafrvel n évoeign @
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A P'YOMIZH THZ AEITOYPITIAZ: AIAPKEIA

BApa 1 PuBpiaTe £va Tpoypappa.

Bripa 2 @ - MEQTE ETTAVEIANUMEVQ. |_)| - apxicel va avaBoaBnvel.

Biua 3 +_ - TMECTE YIA VO PUOUITETE T AETTTAL. @- METTE yIa eTIRERaiwan.

Briua 4 +_ - TMECTE YIA VO PUBUITETE TNV WpA. @- TETTE yIa ETIRERiwan.
Otav n wpa @Bavel aTo TEAOG, aKoUYETal éva anua yia 2 AeTrTd. H €voeign kai n pubpi-
an Xpovou avafoaBrivouv atnv 08ovn. O ¢oUpvog afrvel auTOPATA.

BApa 5 MéaTe OTTOI0ONTTOTE KOUWTTI Y1 VO OTAUATATTE TO NXNTIKO ONpa.

BAua 6 STpéYeTe Toug BIAKOTITEG OTN BEON ATTEVEPYOTTOINONG.

BApa 1 PuBpiate éva poypappa.

BAua 2 @ - TMEQTE ETTAVEIANUPEVA. |_)| - apxigel va avaBoaBnvel.

Bripa 3 lupioTe Tov BIAKATITN EAEYXOU VIO VA OPICETE TA AETTTA. @- mETTE yIa emBeRaiwan.

BAua 4 ZTPEYTE TOV BIOKOTITN BEPUOKPATIOG TOV DIOKOTITN AEITOUPYIAG YIa VA OPITETE TIG WPEG.
@- mEDTE yIa €mMReRaiwan.
Orav n wpa @Bavel ato TEAOG, akoUyeTal Eva anpa yia 2 Aetrta. H €vdeign kai n pubpi-
an xpovou avaoaBrivouv atnv 08ovn. O ¢oUpvog afrvel QUTOPATA.

BAua 5 [METTE OTTOIOBATTOTE KOUUTTI YIO VO OTAPATACTE TO NXNTIKO ONUA.

BApa 6 ZTpEYeTE TOUG DIAKOTITEG OTN BEON ATTEVEPYOTTOINONG.

FIA P'YOMIZH THZ AEITOYPI'IAZ: TEAOZ

BApa 1 PuBpiaTe éva Tpdypapua.

Bripa 2 @ - TTMECTE ETTAVEIANUPEVA. _)l - apxi¢el va avaBoaBrvel.

Bripa 3 +_ - TMECTE YIA VO PUBUITETE TNV WpPA. @- TETTE yIa eTIRERaiwan.

Bripa 4 +_ - TMECTE YIA VO PUBOUITETE T AETTTAL. @- METTE yIa eTIRERaiwan.
21N puBpiopévn wpa TEAOUG aKoUYETaI €va NXNTIKO arua yia 2 Aetrtd. H pubuion wpag
avapoafryvel atnv 08ovn. O oupvog GRAVEI AQUTOPATA.

BApa 5 [MEQTE OTTOIOBATIOTE KOUUTT VIO VO OTAPATACTE TO NXNTIKO ONUA.

BApa 6 STPEWETE TOUG DIAKOTITEG OTN BECN ATTEVEPYOTTOINONG.

FIA P'YOMIZH THZ AEITOYPITIAZ:
KAOYZTEPHZH ENAP=HZ

BApa 1

PuBpiaTe €va poypappa.

BApa 2

@ - TMEQTE ETTAVEIANUPEVA. |_)| - apxicel va avaBoaBnvel.
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Bripa 3 + - mMETTE yia va puBpigETe TOV XPOVO yia TN Acitoupyia: Aldpkela. @ - TMETTE YIA
emRepaiwan.

Bripa 4 + - MECTE yIa VO pUBUITETE TNV WPA yia Tn Asiroupyia: Aigpkela. @ - TMEQTE YIA
emRePaiwan.
_)l - apyxicel va avaBoaBrAvel.

Bripa 5 + - mMEéaTe yia va pubpigeTe TNV Wpa yia TN Asitoupyia: TEAOG. @ - TMEQTE YIA ETTI-
BeBaiwan.

Bripa 6 + T - MEDTE YIO VO PUBUIOETE TOV XPOVO yia Tn Asimoupyia: TEAOG. @ - METTE YIa

emRepaiwan.

H 086vn epgavilel Tnv kaBopiapévn Beppokpaaia, il

O @oUpvog evepyoTTOIEiTAI QUTOPATA OPYOTEPQA, AEITOUPYEi yia Tn puBpiopévn wpa AIAPKEIAL kai
aTAPATAEl OTN PUBUITUEVN WP TEAOUG.

21N puBuIoPEVN Wpa TEAOUG OKOUYETaI £va NXNTIKO aRa yia 2 Aetrta. H €vdeign kai n pubuian
wpag avapoaBrivouv atnv 08ovn. O goupvog aRAVEL.

BAapa 7

MEaTe 01T0108NTTOTE KOUWTTI YIa VO OTAPATACTE TO NXNTIKO GNMA.

BApa 8

ZTPEWETE TOUG DIOKOTITEG OTN BECN ATTEVEPYOTTOINONG.

FlA P'YOMIZH THZ AEITOYPI'IAZ:
XPONOMETPHTHZ

O XPOVOUETPNTAG UTTOPEI va pUBUICTE €iTe OTAV O
POUPVOG €ival EVEPYOTTOINUEVOG €iTE OTAV €ival
QTTEVEPYOTTOINMEVOG.

Bripa 1 @ - TMEQTE ETTAVEIANUPEVQ. [:3 00 - avaBoafBrvouv.
Bripa 2 + T - MECTE YIA VO PUBUITETE T OEUTEPOAETITA KaIl KOATOTTIV TAl AETTTA
Ortav 0 Xpovog pubuiang utrepPaivel Ta 60 AeTTTd, atnv 086vn avaBoafrvel n évoeign
hr.
BApa 3 PubBuiaTe Tnv wpa.
XpovopeTpnTig - H Aeiroupyia §ekiva autoparta HeTd oo 5 deuT.
Metd Tnv Tapodo Tou 90% Tou KaBoPITPEVOU XPOVOU, OKOUYETAI TO ONHA.
BARua 4

MOAIG TTapéABel 0 XpOvog pUBUITNG, akouyeTal TO aRua yia 2 Astrta. 00:00, Q - avapo-
aprvel. MeéaTe OTTOIOOATTOTE KOUUTTI YIO VA GTAPATACTE TO NXNTIKO ORUa.

FlA P'YOMIZH THZ AEITOYPITIAZ:
XPONOMETPO

+, - TTATACTE KOl KPATAGTE TTATNUEVO YIA VA ETTAVAPEPETE TO XPOVOUETPO. TO XPOVOUETPO apXi-
Ce1 TGN TN pETPNON.
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XP'HXH TON EZEAPTHMATQN

. . ag@aAeieg avaTpoTTNG. To UTTEPUYWWHEVO TTAQICIO
NPOEIAOMOIHZH! Avarpégre oTa yUpW aTTd TN oXAPa ATTOTPETTEI TNV OAIGONan Twv
KEQAAQIQ OXETIKA PE TNV ACQAAEIQ. HAYEIPIKGIV OKEUGIV OTTO QUTHV.

EIZArQrrH AZEZOYAP
Mia pIKpR €yKOTIA OTO TTAVW HEPOG Augavel TNV
ag@daAeia. O1 eyKoTTEG AEITOUPYOUV ETTIONG WG

MeTaAAIKO pdegl:

ZTTPWETE TN OXAPA AVAPETa aTIG PARSOUG
0dynang Tou aTnpiyHaTog TNG axXapag Kai
BeBaiwBeite OTI TA TTOdIA €ival OTPAPUEVA
TTPOG TO KATW.

Tayi / BaBU Tayi:
STpwETe TO TaWi avapeaa aTig paBdoug
0drynang Tou aTNPiIYUOTOG OXOPWV.

MeTaAAiké pdoi, Tawi / Badl Tawyi:
ZPwWETE TO TAWi avapeaa aTig paBdoug
0drynang Tou aTNPiyUaTOG OXAPWY Kal TN
HETAAAIKA oxapa aTig ETTavVW PABdoug
odnynang.

NMPOXZOETEZ AEITOYPI'IEX

TPOMNOZX XP'HZHZ: KAEIA. AX®. A NAIA.
BApa 1 BeBaiwBeite 0TI 0 JIAKOTITNG AEl-

Orav n AeiToupyia sivm’evspyonomgévn, oev ) TOUPYILV QOUPVOU BPITKETAI 0T
UTTOPEITE VO EVEPYOTTOINTETE TOV QOUPVO aKoUaIa. BEQN QTTEVEPYOTTOINANC.
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Bina2 | (D 4 niggre maparerapéva ta

KOUUTTIA KOl TauTdxpova yia 2
OeUTEPOAETITA.

AkouyeTal To NXNTIKOG anua. SAFE , El - €Y=
@avi¢ovtal atnv 08ovn. H mopta givar kKAeidw-
Mévn.

MNa va amevepyotroifaete 1o KAgidwpa agea-
Agiag yia Taudid, eravaAapere To Brpa 2.

‘ENAEIZH YNOAEIMOMENHZ OEPMOTHTAZ

Ortav atrevepyoTToleitTe TOV oUpvo, aTnV 08vn
ep@avieTal n EvOEIEN UTTOAEMTONEVNG BEPUOTNTAG

$ €av n Beppokpaaia Tou @oupvou eivai
peyaAuTepn atd 40 °C.ZTpéwTe TOV SIAKOTITN
BepuokpaagiagapIaTePd N BEEIA yIa va EAEYEETE TN
Oepuokpagia eoupvou.

AYTOMATH AMENEProno’iHzH

MNa Adyoug ag@aAeiag, o oupvog
QATTEVEQYOTTOIEITAI HETA ATTO Aiyn wpa av éva
TPOYPAUHA {eaTAPATOG AEITOUPYE Kal eV

aAageTe TIG pubpioElg.
(S O

30-115 12.5

(°Cc) @ (@)

120 - 195 8.5
200 - 245 5.5
250 - péyiarto 3

MeTd ammd pia auTépaTn aTTeVEPyoTTOinan,
OTPEWTE TOUG OIAKOTITEG OTN BEaN
QTTEVEPYOTTOINONG.

H Autépartn atmrevepyotroinan Oev AeIToupyei pe
TIG AeiToupyieg: PwTiopdg Poupvou, Aldpkela,
TéNog.

ANEMIZTHPAZ

‘Otav AeIToupyei 0 POUPVOG, O AVEUITTAPAG YUENG
EVEPYOTTOIEITAI QUTOPATA Yia va dlaTnpouvTal
WUXPEG O1 ETTIPAVEIEG TOU QoUpvou. Edv
QTTEVEPYOTTOINTETE TOV POUPVO, O AVEUITTAPAG
JTTOpPEI va guvexioel va AEITOUpyEi Péxpl va
KPUWOEl 0 OUPVOG.

OEPMOZTATHZ AZOAAEIAZ

H ea@aApévn Asitoupyia Tou goupvou 1 Ta
EAATTWHATIKG EEAPTHAPATA UTTOPOUV VA
TpoKaAégouv emmikivouvn uttepBEéppavan. MNa va
QTTOTPATTEI KATI TETOIO, O POUPVOG dIABETEI
BepUOaTATN ATQAAEING, O OTTOIOG BIOKOTITEI TNV
TTapoxn peupaTog. O PoUPVOG EVEPYOTTOIEITAI
Eavd autopara poOAIG pelwbei n Bepuokpaaia.

YNOAFE'IZEIZ KAl 2YMBOYA'EX

AvaTpéCTe aTa KEQAAQIA OXETIKA PE
v AgQaAcia.

IYITAZEIZ MAFEIPEMATOZ

O @oUpPVOG £Xel TTEVTE BETEIG OXAPWV.
MeTtpnaTe TG BETEIG TWV aXapwV apXilovTag aTrod
TO KATW PEPOG TOU POUPVOU.

O @oUpVvOoG aag PTTOPEI va WAVEI PE DIOPOPETIKO
TPOTTO € OXEOQT HPE TOV POUPVO TTOU EiXATE.
Mnv ToTToBETEITE TO ETTITTAéOV BABU TaWi aTNV
KATW, TEAEUTOIQ BETN.

WYAoIMo KEIK

Mnv avoiyete TNV TTOPTA TOU GOUPVOU TIPIV
TTEPATOUV Ta 3/4 TOU XPOVOU PAYEIPEPATOG TTOU
EXETE OPITEL.

Edv xpnaoipotroigite SUoO TaWIG YnaipaTog
TAUTOXPOVA, APrOTE £VO KEVO PAPI HETAEU TOUG.
H Aermoupyia Mdavw / Katw ©¢ppavan atnv
TTpoKaBopIguEVN Beppokpaaia gival IdAVIKH yIa
WAGTIPO WYWUIOU.

Mayeipepa kpéaTog Kal yapiou
Xpnaiyotroinate éva Babu Tayi yia KaBe AiTapod
TPOPIYO YIa VO ATTOPUYETE AeKEDEG TTOU PTTOPEI Va
yivouv povipol.

AQNaTE TO KPEAG VA «EEKOUPATTEI» YIQ TTEPITTOU
15 AeTTITd TTPIV TO KOWETE, YIA VO PNV XATEl TO
uypd Tou.

Ma va atro@uyeTe Tov UTTEPBOAIKO KATTVO OTOV
@OUPVO KATA TO WAJIMO, TTPOCBETTE VEPO OTO
Babu Tawi. MNa va amo@UyeTe TN GUUTTUKVWAN TOU
KOTTVOU, TIPOCBOETETE VEPO KABE POPA TTOU
e¢aTpiceTal.
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XpoOvog JayeipéUaTog

O xpdvog payeipEUaTog EEaPTATAl ATTO TOV TUTTO
@aynTou, Tn gUATACT) TOU Kal TOV OYKO.

ApPXIKA, TTapakoAouBnaTe Tnv ammodoan oTav
payelpeveTe. OTOV XPNOIPOTIOIEITE QUTAV TN

gUOKEUN, BPEITE TIG KAAUTEPEG pubpioelg (pubuian
BepUATNTAG, XPOVOG HAYEIPEPATOG, K.ATT.) YO Ta
HayeipIka gag okeun, TIG UVTAYEG Kal TIG
TTOOOTNTEG.

YrPOZ AEPAZ META®OPAL - MPOTEINOMENA AZEZOYAP

XpNaIPoTroIEiTE aKOUPA KAl YN avakAaaTIKA Babid Tawia/@opueg kai doxeia. Exouv kaAutepn
aATToPPOPNAON BEPUOTNTAG ATTO TA AVOIXTOXPWHA KAl aVAKAATTIKA TKeUN.

 _~

Kepapika - —
Tayi witoag Mupipayo Tayi popudkia Bue’u Tulpl{(poppq
Bdaong TapTag
. Kepapiko ;
>koupo, HEOGVGK)\C(OTI- £KOUPO, 1N AVAKAQTTIKO AapéTpou 8 ZKoupoérrlrgéavaK)\a-
Alapétpou 28 cm Aiapierpog 26 om cm, li:u%ouc S Alapétpou 28 cm

YrPOZ AEPAZ META®OPAZ

lMNa kaAUTEPa atToTeAéguaTa, akoAouBnaTe TIg
TIPOTATEIG TTOU QVAYPAPOVTAl OTOV TTAPAKATW

TTivaka.
W = 1 O
N (°C) (min)
Aukd ywpakia, TaWi Ynaiparog r Towi 180 2 20-30
16 KoppaTIa yia T AiTTn
Ywpakia, 9 koy- TaWi Ynaiparog f Tayi 180 2 30-40
paTia yia Ta AiTTn
Mitoaq, METAAAIKA axapa 220 2 10-15
KOTEWUYHEVN,
0,35 kg
KEIK Koppog TaWi Ynaiparog r) Toyi 170 2 25-35
yia Ta AiTTn
Kéik Brownie TaWi Ynaiparog r Towi 175 3 25-30
yia 1o AiTTn
ZOUQAE, 6 KOpa- MIKPEG KEPAUIKEG POPHES 200 3 25-30
TIa age peTaAAIKA oxapa
Bdaan taptag amo Babu Tayi/eoppa Bdong 180 2 15-25
appatn uun TAPTAG OE PETAAAIKN
axapa
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N (°C) (min)

KEIK «adavTouitgy» 0gkeUOG YNAIPATOG O€ PE- 170 2 40 - 50
TaAAIKR oxapa

WYapi moak, 0,3 Tawi ynaiparog A Tayi 180 3 20-25
kg yla Ta AiTTn
Yapr OAdKANpoO, TaWi ynaipatog ) Towi 180 3 25-35
0,2 kg yla Ta AiTTn
Yapi @iAéTo, 0,3 TOWi TTiTO0G € PETAAAIKA 180 3 25-30
kg axapa
Kpéag mmoate, Tawi ynaiparog A Tayi 200 3 35-45
0,25 kg yla Ta AiTTn
>ouBAdkia, 0,5 TaWi Ynaipatog ) Towi 200 3 25-30
kg yla Ta AiTTn
Mmiokota, 16 TaWi Ynaipartog ) Towi 180 2 20-30
KOpUATIa yla 1o Aitrn
Makapov, 24 Tawi ynaiparog A Tayi 180 2 25-35
KOMMATIO yla Ta AiTTn
Kéik Muffins, 12 TaWi Ynaipatog ) Towi 170 2 30-40
KOMMATIa yla Ta AiTTn
AApUpa pe oo- TaWi Ynaipartog ) Towi 180 2 25-30
ANidra, 20 Koppa- yla 1o Aitrn
Tia
MrmiokoTa BouTu- TaWi Ynaipartog ) Towi 150 2 25-35
pou, 20 KoppdTia yla Ta AiTrn
Mikpég TapTeg, 8 TaWi Ynaiparog A Tayi 170 2 20-30
KOpUATIa yla 1o Aitrn
Aaxavikd, oo, TaWi Ynaipatog ) Toyi 180 3 35-45
0,4 kg yia 1o NiTTn
XopTogayikn TaWi TTiTO0G g PETAAAIKA 200 3 25-30
OUEAETO axapa
Meooyelakd TaWi Ynaiparog A Tayi 180 4 25-30

Aaxavikd, 0,7 kg

yla 1o Aitrn

NAHPO®OPIEZ I'A IAP'YMATA AOKIMQN
Aokipég aupgwva pe 1o TTpoTuTro IEC 60350-1.
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¥ 8 = kE ®

N (°C) (Aer.)

Mikpd Mavw/ Tayi yn- 3 170 20-30 -

KEIK, 20 Karw ©ép- |  aiyarog

Tepaxial pavan

TaYi

Mikpd Oeppog Tayi yn- 3 150 - 20-35 -

KEIK, 20 Aépag giparog 160

Tepayia/

Tawi

Mikpa Ogpuodg Tayi yn- 2 ka1 4 150 - 20-35 -

KEIK, 20 Aépag giparog 160

TeEpaxio/

Tayi

MnAo6- Mavw/ MeTaAAI- 2 180 70-90 -

mra, 2 Katw ©¢ép-|  kn axdpa

QOpHES pavon

@20 cm

MnAo- Oeppog MeTaAAI- 2 160 70-90 -

mTa, 2 Aépag KR axdpa

QOppES

@20 cm

AgpdTo Mavw/ MeTaAAI- 2 170 40 - 50 MpoBeppdvere TO
KEIK, Kdatw ©¢p-| k) oxdapa @oupvo yia 10 Ae-
@opUa pavan Ta.

yia KEIK

@26 cm

Apparo Oepuodg MeTaAAI- 2 160 40-50 MpoBeppdvere TO
KEIK, Aépag KA axdpa @ouUpvo yia 10 Ae-
@opUa Ta.

VIO KEIK

@26 cm

Agpparto Oeppog MeTaAAI- 2 ka1 4 160 40 - 60 MpoBeppavere 10
KEIK, Aépag KR axdpa @oUpvo yia 10 Ae-
Popua a4

VIO KEIK

@26 cm

M- Oeppog Tayi yn- 3 140 - 20-40 -

aKoTa Aépag giparog 150

gopTU-

TTPEVT

M- Oepuodg Tayi yn- 2 ka1 4 140 - 25-45 -

aKoTa Aépag giparog 150

gopT-

TTPEVT
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¥ B8 = X ®
N ke (°C) (Aer.)
M- Mavw/ Tayi yn- 3 140 - 25-45 -
aKoOTA Karw @ép- | aiyarog 150
goOpTU- Javan
TTPEVT
Toar, 4 IkpIA MeTaAAI- 4 MEY. 2 -3 Ae- MpoBepudveTe
- 6 TE- KR axdapa mTé n TOV QOUpPVO Yyia 3
payia TpWTN AeTTTa.

TTAEUPd,

2-3 Ae-

mTé n

OeuTeEPN

TIAEUP&
Mooxo- IkpIA MeTaAAI- 4 HEY. 20-30 TotoBeTnaTE TN
pigio K axapa METAAAIKA oxapa
UTTIQTE- Kol Tayi aTo TETAPTO ETTI-
KI, 6 yia 1o Ai- ed0 Kal TO Toyi
TEPAXIQ, ™ yia Ta Aitrn aTo
0,6 kg TpiTO ETTITTEdO TOU

poupvou. [NupiaTe
TO @AyNTO HOAIG
TIEPATEl O PITOG
XPOVOG payelpé-
paTog.
MpoBepudveTe
TOV @oUpVo yia 3
AeTTTA.

OPONTIAA KAl KAOAPIZMA

MPOEIAOMOIHZH! AvaTpétte aTta
KEPAAQIQ OXETIKA pE TNV ATQAAcIa.

ZHMEIQZEIZ I'A TON KAGAPIZMO

<

Mpoidévra

KaBapiopou

KaBapiaTe TNV TpOgown Tou @oUupvou pe £va JaAakd TTavi, (EaTO vePO Kal éva
NTTIO ATTOPPUTTAVTIKO.

XpnaipoTroIRaTe éva diIdAuPa KaBapIgUoU yia va KaBapioeTe TIG JETAAAIKEG ETTI-
PAVEIEG.

KaBapioTe Toug AekEDEG PE Eva ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO.
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KaBapilete TO EOWTEPIKO TOU POUPVOU PETA OTTO KABE xpran. H guagowpeuan
_=,¢' NITTOUG 1 GAAWV UTTOAEIYPATWY UTTOPE] VO TTPOKAAETEI TTUPKAYIC.
|:| MTropei va axnuaTioToUVv GUUTTUKVWHEVOI OTPOI OTO ETWTEPIKO 1) aTa TCAMIA TNG
TOPTAG TOU QOUPVOoU. INa va PEIWTETE TN GUUTTUKVWAN USPATUWY, OQATTE TOV
Ka® . @oupvo va Aerroupynael yia 10 AeTrTa TTpIv a1Tod TO payeipepa. Mnv ammobnkeueTe
uxm’laplvn @aynTd aTOV POUPVO YIA TTEPITAOTEPO ATTO 20 AETTTA. ZKOUTTICETE TO ETWTEPIKO
pnon TOU OUPVOU PE €va HAAOKO TTavi HETE aTTd KABE Xpran.
by KaBapilete 0Aa Ta aegoudp peTd atéd KABE Xprion Kal OG@VETE TA VA OTEYVW-
_,_‘D gouv. XpnOIUOTTOIEITE £va HaAAKO TTavi, XAIapo VEPO Kal Eva RTTIO ATTOPPUTTAVTI-
W KO. Mnv kaBapileTe Ta afegoudp ae TTAUVTHPIO TTIATWV.
Mnv kaBapileTe Ta avTIKOAANTIKA a&eaoudp XPNOIMOTIOILVTAG IOXUPG KaBapIaTI-
Ageooudp KA 1 AIXINPEA QVTIKEIPEVA.

TPOMOZ KAGAPIZMOY: ANAFAY®O TM'HMA
EZQTEPIKOY TOY ®O'YPNOY

KaBapiaTte To avayAu@o TUAa Tou E0WTEPIKOU
TOU QOUPVOU VIO VO OPAIPETETE KATAAOITTA
AAATWY YETA TO POYEIPEUD E ATUO.

BApa 1

BARpa 2 BAupa 3

Pi¢te: 250 ml Aguko &UdI aTo
avAYAUQO TUNHA TOU ECWTEPI-
KOU Tou @oupvou. Xpnaipo-

Aonare 10 {UOI va dlaAuael Ta
KOTAAOITTO aAATWYV O€ Beppo-
Kpaagia TepIBaAlovTog yia 30

KaBapioTe T0 e0wTEPIKO TOU
@oupvou pe CeaTd vepod Kal
HaAQKO TTaVi.

TToINaTE EUDI 6% YXWPIG TTPO-

obeTa.

AeTrTd.

MNa tn Aeiroupyia: True Fan Cooking PLUS kaBapilete Tov poUpvo KABe 5 - 10 KUKAOUG payEIpEQ-

TOG.

TPOMOZ A®AIPEZHZ: ZTHPITMATA

ZXAPQN

AQaIpéaTE TO OTNPIYMATA TXOPWY VIO VO

KaBapigeTe TOV GOUPV

0.

BApa 1 >BnaTe ToV OUPVO KOl TTEPIYE-
VETE VA KPUWOEL.
BAipa 2 TpaBnére T0 PTTPOATIVO TUAMA

TOiXWH

TOU OTNPIYHATOG OXAPWY Yia va
TO ATTOOTIACETE AT TO TTACIVO

a.
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BARpa 3 TpaBngTe T TIoW AKPO TOU
aTNPiyHaTOG OXOPWYV atrd T0
TTAQIVO TOiXWHA KAl aQaIpéaTe
TO.

BARua 4 ToTroBeTAOTE TO GTNPIYUATA

axapwv, akoAoubwvTtag TNV
TTapatavw d1adikagia e TNV
avTiaTpoPn aeipd.

TPOMOZX XP'HZHZ: NYPOAYZH
KaBapiaTte Tov @oupvo pe MupoAuan.

NPOEIAONOIHZH! Ymapxel
KivOUvOG £yKQUUATOG.

MPOZOXH! Av dAAeg GUOKEUEG
€XOUV eyKaTaaTaBei aTo id10
VTOUAQTTI, PNV TIG XPNOIMOTTOIEITE
TAUTOXPOVA HE AUTAV TN AEIToupyia.

Mrropei va TTpokAnBei ¢nuid aTov
@oupvo.

Mpiv amré MupodAuon:

2BARaTE TOV POUPVO Kal
TTEPIYEVETE VO KPUWOEL.

A@aipéaTe Ta eEapTAATA.

KaBapioTe To 6a1mEd0 TOU QOUpP-
VOU Kal TO E0WTEPIKO TCAUI TNG
TOPTOG PE (ETTO VEPO, £va PaAa-
KO TTavi Kal éva ATTIo aTToppuTTa-

VTIKO.
Bripa 1 PuBpioTe Tn Acitoupyia: . I_)l - avaBoaBnvel.
Bripa 2 + - mMEQTE yIa va puBuigeTe TN AgiToupyia KaBapiguou.
EmiAoyn AegiToupyia kabapiopoU Aldpkeia
P1 EAagppug kaBapiopog 1h
P2 Kavovikog kaBapiapog 1 h 30 min
Bripa 3 @ - TMECTE YIA VA EEKIVATEI O KABAPITUOG.
BARua 4 MeTd TOV KABaPITUO, OTPEWTE TOV OIAKOTITN TTPOYPOPHUATWY TN BEaN aTTeveEPYOTTOin-

ang.

@ Kara tn didpkeia Tou kKaBapiopou, o AauTITRpag Tou @oupvou eival afnaTtdg. H mopTa Tou
@oupvou TTapapével KAEIBWHEVN. OTav 0 @OoUPVOG EXEI KPUWAEL, N TTOPTA SEKAEIBWVEL.

Otav 0 poupvog PTATEl TNV KaBopPIoUEVN Beppokpaaia, n TOPTa ag@aAidel. MExp! va EEKAEIdWOEI

n ToPTA, N 086vN gp@avilel: TIg PARdOUG TNG £vOEIENG BEpUavang,

. Na va diakoweTe Tov Kaba-

PITHO TTPOTOU OAOKANPWOEI, OTPEWTE TOV SIAKOTITN AEITOUPYIWY YOUPVOU OTn BETN aTTEVEPYOTTOIN-

ang.

49



‘Otav oAokAnpwosi o kabapiouog:

>BraTe Tov oUpvo Kal KaBapioTe To egWTEPIKO TOU AaipéaTe Ta UTTOAEIMPOTA OTTO
TIEPIYEVETE VO KPUWOEL. @OUPVOU PE £va JAAaKS TTavi. TO KATW PEPOG TOU ETWTEPIKOU
TOU (OUpVOU.

YI'IENG) YMizH KAG)APIVZMOVY . + - mMéaTe TAUTOXPOVA YIa Va
O @oupvog gag uTrevBupidel TTOTE va KaBapioeTe QTIEVEPYOTTOIOETE TNV UTIEVOUMION.
TOV OUPVO WE: TTUPOAUTIKO KaBapIapo.

PYR - avaBoaBrvel atnv 066vn yia 10 deuT. petd

aTro KAOE EVEPYOTTOINAON KAl OTTEVEPYOTTOINAN TOU

@oupvou.

TPOMNOZ AQAIPEZHZ KAI TOMO®ETHZHZ: MOPTA

H mépta Tou poupvou diabétel Tpia T¢apia. MTTOpEiTe va a@aipETETe TNV TTOPTA TOU GOUPVOU Kal Ta
E£0WTEPIKA TCAMIA yIa va Ta KaBapigeTe. AlaBAaTe 0OAOKANPEG TIG 0ONYIEG OXETIKA PE TNV «A@aipean Kai
£YKATAOTOON TNG TTOPTAGY, TTPOTOU APAIPETETE TA TCAMIA.

é MPOZOXH! Mn XpnOIPOTIOIEITE TOV OUPVO XWPIG Ta TCAMIA.

BApa 1 AvoiTe eVTEAWG TNV TTOPTA KAl KPATH-
aTE Kal TOUG U0 UEVTETEDEG.

BApa 2 AvaonkwaTe Kal aTPEWYTE TTANPWG
TOUG HOoXAOUG Kal aToug dUO PEVTETE-
O¢G.

BAipa 3 KAgigTe TNV TTOPTA TOU POUPVOU PEXPI
TN péON TNG TTPWTNG BE€0NG avoiypa-
TOG. XTn GUVEXEIQ, AVOOTNKWATE KAl
TPABAETE TNV TTOPTA TTPOG TA EUTTPOG
KOl aQaIPETTE TNV ATTO TNV £DpaA TNG.

BAua 4 ToTroBeTAOTE TNV TTOPTA ETTAVW OE
€va atraAd TTavi Kal g aTabepn €1TI-
@aveia.

BApa 5 Kpartnate 1o TAaiagio tng mopTag (B)
aTo TTavw AKPO TNG TTOPTAG Kal ATTO
TIG OUO TTAEUPEG KAl OTTPWETE TO TTPOG
T HECA YA VO ATTOTQANIOTE] TO KAITT.
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BARpa 6

TpaBngre To TACiglo Tng TTopTAg

TTPOG TA EPTTPOG VIO VA TO APAIPETETE.

BApa 7

KpatAaTe Ta T¢apIa TnG TTOPTAG aTTod
TNV €TAVW TTAEUPA TOUG KAl TPARAETE
TO TTPOTEKTIKA TTPOG Ta £§W Eva TTPOG
éva. ApyioTte atrd To eTTavw T¢AapI. Be-
Baiwdeite 611 TO TCAMI OMITBQIiVEI EVTE-
AWG EKTOG TWV GTNPIYHATWV.

BApa 8

KaBapioTe Ta T¢apIa PE vEPO Kal Oa-
TToUVI. ZKOUTTIOTE TTIPOTEKTIKA Ta T{A-
pia. Mnv TTAEveTE Ta TCAMIO OTO TTAU-
VTAPIO TTIATWV.

BApa 9

MeTd TOV KABOPITHUO, TOTTOBETAATE TA
TCAPIO KAl TNV TTOPTA TOU QOUPVOU.

BeBaiwdeite 611 Ta T¢AMIA Poupvou (A kal B)
£€XOUV ETTAVOTOTTOOETNOEI e TN OWATA CEIPd.
AvalntnoTe To GUPBOAO/TNV EKTUTTWHEVN (W~
vn aTo TTAdI Tou T¢apioU, K&Be T¢auI gival dia-
POPETIKO WATE VA Eival EUKOAOTEPN N ATTOCU-
VapuoAdynan Kal guvapuoAdynan.

Ortav To1m00eTNBOUV CWATA, TO TTAQICIO TNG
TOPTAG KAVEl KAIK KaBwg ao@ahilel atn Béan

TOU.

BeBaiwbeite 611 €xETE £YKATATTATEI TO PETAIO
TCAMI OTIG UTTODOXEG TWATA.

TPOMNOZ ANTIKATAZTAZHZ: AAMIMTHPAZ

NPOEIAONOIHZH! Kivduvog
NAEKTPOTTANEIOG.
O AapTrTipag pPTropei va gival {eaTog.

Mavete TTavTa Tov AauTTipa aAoyovou pe Eva

TTaVi, VIO VO ATTOTPEWETE TO KAWIPO UTTOAEIUPATWYV

AiTToug eTTavw aTov AapTITrpa.

MpoToU avTIKOTAOTACETE TOV AuTITHPA:

BApa 1

BAua 2

BApa 3
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MpoToU avTIKATOOTAOCETE TOV AQUTITHPA:

AtrevepyoTToInaTe Tov goup-
vo. MepIYEVETE VO KPUWOEI O

(OoUpVOG.

AtmroouvdéaTe Tov oUpvo
Q110 TO PEUNA.

TotoBeTnaTE £va TTavi aTo
KOTW PEPOG TOU ECWTEPIKOU
TOU OUpVOU.

Miow AaumrTApag

BApa 1 ZTPEYTE TO YUAAIVO KAAUMMA VIO VA TO OQAIPETETE.

BApa 2 KaBapiaTe To yuaAivo KGAUpQ.

BApa 3 AVTIKQTAOTAOTE TOV AQUTITAPA PE Evav KATAAANAO AQUTTTAPA avOEKTIKO a€ BEpUOKpa-
gieg €wg 300 °C.

BAupa 4 TotroBeTaTE TO YUAAIVO KAAUPUQ.

ANTIMETQIIZH NPOBAHMATQN

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpé€Te aTta
KEQAAQIQ OXETIKA Pe TNV ACQAAEIQ.

TI NA KANETE AN...
MNa mepImTwaelg Tou dev TTepIAapBAvovTal og
QuTOV TOV TTIVOKA, ETTIKOIVWVIOTE PE TO
E¢ouaiodotnuévo Kévrpo ZEpRIG.

EapTAparta

MpoBAnpa

EAéygre €dv...

O @oupvog dev evepyoTroigital | Sev Beppai-

VETOI

O AaptrTApag ivai
aBnartdg.

H Aeiroupyia Yypog
aéPAg PETOPOPAG -
€ival evepyoTToINuE-
vn.

O AapTTApag dev
AeIToupyei.

O AauTITAPagG €xEl
KOEI.

MpoBAnua

EAéygre gdv...

Agv ptropeite va
EVEPYOTTOINTETE I VA
AeIToupynaete Tov
poupvo.

O @oUpvog eival
OwWaTA oUVOEDEE-
VOG OTNV NAEKTPIKA
TTapPOXH.

Kwdikoi opdApatog

ZTnv 006vn gupa-
vigerau n €voeign...

EAéyére €dv...

O @oUpvog dev TTpO-
Beppaiveral.

‘Exel amrevepyoTroin-
B¢i n autéparn are-
vepyoTroinan.

O @oUpvog dev TTpo-

H opTa Tou goup-

C3

H 1opTa Tou @oup-
VOU £xel KAgioel 1 o
HNXAVITUOG KAEIBW-
HOTOG TNG TTOPTAG
Oev £XEl XOAATEL.

Bepuaiveral. VOu gival KAEIOT.
O @oupvog dev TTPOo- ‘Exel kagi n agga-
Beppaiveral. Agia.

O @oUpvog dev TTpo-
Bepuaiveral.

Eival amevepyotroin-
Hévo To «KAeid.
ag@. yia maid.».
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C4 H évdeign EmimmA¢éov
aTHOG €ival avappé-
vn.

F102 H 1opTa Tou @oup-
Vou gival KAEIOTH.

F102 To kAgidwpa TOpTAG

Oev €xel XaAATEl.




Kwdikoi o@dApatog

AAAa TpoBARpaTa

12:00

YT pge pia SIakoTTn
peupaTog. PubpioTe
NV wpa.

Av n 086vn eppavidel Evav KwdIKO TPAAua-
TOG TTOU OgV BPITKETAI € AUTOV TOV TTIVOKA,
QTTEVEPYOTTOINTTE KAl EVEPYOTTOINTTE TNV
QACQAAEIQ TOU GTTITIOU VIO VO KAVETE ETTAVEKKI-
vnan atov goupvo. Av 0 KwAIKOG COAAPATOG
eTmavaAn@Bei, emkovwvAaTe pe éva Eoualo-

dotnuevo Kévipo ZepPig.

Mn ikavoTtroinTikh
aroedoan Yayelpépa-
TOG TNG A€IToupyiag:
True Fan Cooking
PLUS .

[epioare To avayAu-
(O TUAMO TOU ECWTE-
PIKOU TOU (pOUPVOU
ME vepo.

KaBapiopoég
MpoBAnpa EAéygre gdv...
To vepo diappéel YTTapyel Tapa TToAU

aTro 1o avayAupo
TUAMO TOU E0WTEPI-
KOU TOU @OoUpVOoU.

VEPO aTO avAayAupo
TUAMA TOU ETWTEPI-
KOU TOU @oUpVou.

AAAa TpoBARpaTa

MpoBAnpa

EAéygre gdv...

H guakeun evepyo-
TrolgiTal Kal Oev Oep-
paivetal. O avepi-
atnpag dev Asiroup-
YEi. ZTnv 0806vn gp-
@avidetal n £voeign
«Demoy.

H Aeiroupyia Aei-

Toupyia Emideigng

(Demo) eivar arre-

VEPYOTTOINUEVN:

1. Amevepyotroin-
aTe ToV QoUpPVO.

2. + - TMEQTE TTO-
PATETAUEVO.

3. To mpwTo Wn-
@io atnv 0Bdvn
Kal n €voeign
Demo avafo-
aprvouv.

4. + /= - méaTe
yla va glgayaye-
TE TOV KWOIKO:
2468. MNarmore:

@. To emouevo

ynoeio avapo-
aprvel

AEAOMENA ZEPBIZ

Edv dev ptmopeite va avTIJETWTTIOETE TO TTPOBANUA HOVOI GOG, ETTIKOIVWVAOTE PE TOV AVTITTIPOCWTTO YOG
n 10 E€ouaiodotnuévo Kevipo ZEpRIg.
Ta atapaitnTa aTOIKEIO YIa TO KEVTPO G¢PRIG BPiTKOVTAl OTNV TTIVAKIOA TEXVIKWY XOPAKTNPIOTIKWY. H
TIIVOKIOO TEXVIKWY XOPOKTNPIOTIKWY BPITKETAI GTO UTTPOCTIVO TTAQITIO TOU £TWTEPIKOU TOU POUPVOU.
Mnv agaipeite TNV TTIVOKISA TEXVIKWY XAPOKTNPIGTIKWY ATTO TO ETWTEPIKO TOU POUPVOU.

ZuvioToUlE va ypdweTe Ta dedopéva edw:

Movtédo (Mod.):

Kwdikog Mpoiovrog (PNC)

Ap1Buog asipag (S.N.)

ENEPIrElAK'H AITOAOzH

MAHPO®OPIEZ MPOTONTOX KAl ® YAAO MAHPO®OPIQN MPOIONTOZ*

Ovopa TTpounBeuTh

Zanussi

TauTtoTnTa POVTEAOU

ZOP37903XU 949499604
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AgiKTnG £vePYEIAKAG aTTOd0aNG

81.2

Tagn evepyelokng amédoang

A+

KaravaAwan evépyelag pe Baaiko @optio, aupBarikr Ael-

Toupyia

0.93 kWh/kukAo

KaravaAwan evépyelag pe Baaikd goprio, AeiToupyia pe

utroonenan avepioThpa

0.69 kWh/kukho

ApIBPOG KOINOTATWV

1

Mnyn BeppotnTag

HAekTpIKA vépyeia

‘Evraon 721
TUTOG PoUpVOoU EvToix1{opevog @oupvog
Mala 30.2 kg

* MNa v Eupwrtraik Evwon alpgwva pe Toug Kavoviapoug Tng EE 65/2014 kai 66/2014.

MNa 1N Anpokparia Tng Aeukopwaiag aUuppwva pe To TTpoTutto STB 2478-2017, Mapaptnua G kai
10 TTPOTUTTO STB 2477-2017, Mapaptrpata A kai B.

[MNa tnv Oukpavia gupewva Pe Tov kavoviauo 568/32020.

H 1a€n evepyeiakng ammdédoang dev 1axUel yia TN Pwaia.

EN 60350-1 - Oikiakég NAEKTPIKEG TUOKEUEG PayelpEPaTog - MEpog 1: Zeipég, oupvol, eoupvol
aTHOU Kai YKPIA - MéBodol péTpnang TnNg amodoang.

E=OIKONOMHZH ENEPTEIAX
O @oUpvog diabéTtel duvaTdTNTEG TTOU
gupBdaAAouv aTnv €€0IKOVOUNGTN
EVEPYEIOG KATA TN dIdpKEIA TOU
KaBNUEPIVOU PayEIPEUATOG.

BeBaiwBeite 6T1 n TOPTA TOU POUPVOU Eival
KAEIOTA EVW O POUPVOG BPITKETaI O€ AEITOUPYIa.
Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA TOU GOUPVOU TUXVA KOATA
TN SIAPKEIA TOU PaYEIPEUATOG. AlaTnpEiTE KABAPO
10 AdaTIXO TNG TTOPTAG KOl BeRaiwbdeiTe OTI €ival
KOAG OTEPEWPEVO aTn BETN TOU.

XpnaiyoTroleite JETAANIKA JaYEIPIKA OKEUN VIO VO
BeATIwaETE TNV ECOIKOVOUNGN EVEPYEIQG.

Otav gival QIKTO, PNV TTPOBEPUAIVETE TOV GOUPVO
TTPIV TO Payeipepa.

OT1av PayEIPEVUETE PEPIKA QAYNTA TN QOPd, UNV
QQAVETE Va TTAPEABEI HEYAAO XPOVIKO SIGaTNUA
peTagl Tou WYNaiyaTog TOuG.

Mayeipepa pe aépa

Orrote €ival EQIKTO, XPNOIMOTIOINTTE TIG
AEITOUPYiEG HAYEIPEPATOG PE AEPA VIO VA
€E0IKOVOUNTETE EVEPYEIQ.

YmroAeimropevn BeppéTnTa

Av éva TTpOypapua Pe TIG eTTIAOYEG AldpKela i
TéNog evepyoTToindei Kal 0 XpOVOG POYEIPEUOTOG
eival peyaAutepog atro 30 AETITd, Ol avTIOTATEIG
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QATTEVEPYOTTOIOUVTAI VWPITEPA AUTOPATA OE
HEPIKES AEITOUPYiEG POUPVOU.

O avepioTpag Kol 0 AauTITRPaAg eEakoAoubouv va
Aeitoupyouv. OTav aTTeEVEPYOTTOIEITE TOV YOUPVO,
n 00ovn ep@avicel TNV UTTOAEITTOPEVN BepuoTNTA.
Mrtropeite va XpnaIUOTTOINTETE TN BEPUOTNTA VIa
va dlatnpnaeTe (eaTo TO AYNTO.

Ortav n dIAPKEID HAYEIPEPATOG €ival HEYAAUTEPN
atro 30 AeTTTd, PEIWATE T BEPUOKPATia TOU
@ouUpvou aTo eAaxiaTo 3 - 10 AeTrTd TTpoTOU
oAokAnNpwOei To payeipepa. H uttoAemmopevn
BepPOTNTA ECWTEPIKA TOU POUPVOU Ba guvexiael
TO Payeipepa.

XPNOIYOTTOINGTE TNV UTTOAEITTOUEVN BEPUOTNTA YIA
va geaTdaveTe GAAa aynTa.

AlatApnon Tng Beppokpaciag Tou
@aynTou

EmAéEeTe TN XapnAOTEPN duvarh pubuion
BeppoKpaATiag yia va XpnaolUOTTOINTETE TNV
UTTOAEITTOMEVN BepUAOTNTA Kal va SIATNPRTETE
CeaTd 10 PayNTO. H £vOEIEn UTTOAEITTOPEVNG
BeppdTNTOG A N BeppOKpaaia epavifeTal aTnV
oBovn.

Yypog aépag HETAQOPAG

A&iToupyia TTou aXeBIATTNKE YIA VA ECOIKOVOUEITE
EVEPYEIO KATA TO Payeipepa.



Ortav XpNOIPOTIOIEITE AUTHV TN A&IToupyia, o
AQUTTTAPAG ATTEVEPYOTTOIEITOI QUTOPOTA PETA ATTO
30 deutepdAeTITA.

NMEPIBAAAONTIKA ©OEMATA

AvaKUKAWOTE Ta UNIKA TTOU @E€POUV TO GUHBOAO OTTOPPITITETE PE TA OIKIOKA OTTOPPIMHUATA GUOKEUEG
A I3 ’ I3

CO. TotroBeTHOTE Ta UNKA OUTKEUATIAG O€ TTOU QPEPOUV TO aUpBoAO E EmaoTpéwTe TO
KaTaAANAa Soxeia yia avakUKAwan. ZUPBAAeTe TTPOIOGV OTNV TOTTIKI 0OG HOVADA AVOKUKAWANG A
aTnV TTPOaTadia Tou TTEPIBAAAOVTOG Kal TG ETTIKOIVWVIOTE PE T ONUOTIKN apXn.

AVOPWITIVNG UYEING OVAKUKAWVOVTAG TIG AXPNATEG
NAEKTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG. Mnv
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