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EMNIZKE®OEITE TON IZTOTOINO MAZ I'lA NA:
Bpeite uttodeitelg xpnang, UAAAdIA, GUUBOUAEG yia TNV eTTiAuan TTPOBANUATWY, TTANPO-

popieg T€PPIG Kal ETTIOKEUNG:
www.zanussi.com/support

AN TIAHPOOOPIEZ INA THN AZQAAEIA

Mpiv atro TNV yKATAOTAON KAl TN XPAON TG CUOKEUNG,
OI0BACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOUEVES 0dNnYies. O
KATAOKEUAOTHG OEV €ival UTTEUBUVOC YIa TUXOV TPAUUOTIOUOUG
{nuieg TTOU gival atroTEAETPA AavBaguEvng EyKaTAOTAONG N
xpnone. Na QUAGOTETE TTAVTA AUTEG TIG 0dNYiEg O€ Eva
Q0QANEG HEPOG PE EUKOAN TTPOTRaCN yia JEANOVTIKA avagopd.

AZOAAEIA MAIAIQON KAI EYTTAOQN ATOMQN

- H guokeun autr ptmopei va xpnaigotroinBei arro Taidid
NAIKIag 8 €Twv Kal Avw Kal Ao ATOHUA JE PEIWMEVES
OWWATIKES, AITONTNPIOKES ) TIVEUPATIKEG OUVATOTNTEG N
ENNEIYN EPTTEIPIAG KAl YVWONG, AV ETTIBAETTOVTAI 1] £XOUV
AGBEl 00nyieg OXETIKA PE TN XPNON TNG UOKEUNG PE AOQPAAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU EVEXOVTA.

- Maidiad nAikiag peTagu 3 kai 8 ETWV ETTITPETTETAI VO (POPTWVOUV
Kal va adeiafouv TN OUOKEUN, PJE TNV TTPOUTTOBEDN OTI £XOUV
AGBel owaTEG 00NYiEG.

- AuUTA N CUOKEUN PTTOPEI Va XPNOIWOTToINBEI atTd AToua PE
EKTETAMPEVEG KQI TTEPITTAOKEG AVATTNPIES, ME TV TTPOUTTOBEDN
OTI £XouV AABEl CWATEG 0dNYIEG.

- Maidia nAIKiag PIKPOTEPNG TWV 3 ETWV TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV
MOKPIA aTTO TN OUOKEUR EKTOG AV ETTIBAETTOVTAI TUVEXWCG.

- Ta TaidId TTPETTEI VA ETTOTITEUOVTAI WAOTE VA dlag@aAileTal OTI
O¢ev TTaiouv PE TN TUOKEUTN).

- Ta Taidid dev TTPETTEI va EKTEAOUV TOV KABAPIOWO Kal TN
guVTHPNON TTOU EKTEAEI O XPAOTNG OTN OUOKEUN XWPIG
ETTIBAEWN.

- QuAdoaoeTe OAa T UAIKG OUOKEUQTIAG HAKPIA aTTd Ta TTaIdIA
KAl atToppiyTe Ta KATAAANAQ.




FENIK'EZ MAHPO®OPIEZ IN'lA THN AZQAAEIA

- H ouokeun autr TpoopileTal POVO yia TNV aTTOBRKEUON
TPOQPIPUWYV Kal TTOTWV.

- H guokeun autr €xel axediaaTei OVO YIa OIKIOKK Xpraon o€
ETWTEPIKO TTEPIBAANOV.

- H guokeun autr) pytropei va xpnaiyotroinBei ae ypageia,
OwMATIa EevOdOXEIWY, CEVWVEG, ayPOIKIEC KAl GAAa TTapOpoIa
KaTtaAupaTa OTTou TETOIa XPran dev utrepRaivel Ta TTITTEdQ
NG (METNG) OIKIAKNAG XPRONG.

. [Na Tnv atroguyn pOAUVONG TwV TPOPIPWYV, TNPEITE TIG
aKOAOUBEG 0dnYieg:

- MNV QVOIYETE TNV TTOPTA YIA PEYAAQ XPOVIKG dlIaaTANATA,

- KaBapileTe auxva TIG ETTIYAVEIEG TTOU EPXOVTAI OE ETTAPI E
TPOPIUA KABWG Kal Ta TTpo0RAdIua guaTAUATA
QTTOaTPAYYIONG,

- OTTOBNKEUETE TO WHO KPEAG KAl Wapl o€ KAaTAAANAa oKeun
OTO WUYEIO £TAI WATE VA PNV £PXOVTAI O€ ETTAPN KAl VA [N
aTafouv TTavw g€ AAAa TPOYIUQ.

. MPOEIAOIMNOIHZH: Ailatnpeite OAa T AVOiyUATA QEPITHOU
aTO TTEPIBANUA TNG TUCKEUNG 1] TNV EVTOIXIOUEVN KATOOKEUN
eAeUBepa ATTO EUTTODIA.

- NMPOEIAOMOIHZH: Mn XpnOIYOTTOIEITE PNXAVIKEG TUOKEUEG
N GAAQ PETA yIa va ETTITAXUVETE TN diadikagia amoyung,
EKTOG QTTO EKEIVA TTOU UVIOTA O KOTAOKEUQOTAG.

- MPOEIAOTMOIHZH: Mnv 1TpoKaAegite {NUIG 0TO KUKAWO
WUKTIKOU PETOU.

- MPOEIAOTMNOIHZH: Mn XpNOIMOTTOIEITE NAEKTPIKEG TUOKEUEG
EVTOC TV BaAAUWY aTToBNKEUANG TPOYIWVY TNG CUOKEUNG,
EKTOG KQI AV €ival TOU TUTTOU TTOU OUVIOTA O KATOOKEUQOTNG.

- Mn xpnoIYOTTOIEITE WEKATPO YE VEPO KAl ATUO YIO TOV
KaBapIguo TNG OUOKEUNG.

- KaBapioTe TN guakeur e uypo PAAaKo TTavi. XpnaolUOoTToIEITE
MOVO OUBETEPA ATTOPPUTTAVTIKA. Mn XpNOIUOTTOIEITE AEIQVTIKA
TTPOIOVTA, TPOUYYAPAKIO TTOU XapAaaouyv, DIOAUTEG I
METAAAIKG QVTIKEiPEVA.



. Otav n guogkeun gival adeia yia JeEyaAo XPOVIKO dIGaTnua,
QTTEVEPYOTTOINTTE TNV, KAVTE aTTOWUEN, KABapIiaTe TNV,
aTEYVWATE TNV KAl A@NATE TV TTOPTA AVOIXTH VIO TNV
QATTOQUYI) dNUIoUPYIAS HOUXAAG EVTOC TNG CUOKEUNG.

- Mn QUAGOOETE EKPNKTIKEG OUTIEG OTTWG PIANEG AEPOCOA pE
EUPAEKTO TTPOWBNTIKO O€ AUTH) TN TUOKEUN.

- Eav 10 kaAwdio TpoPodoaiag £xel UTTOOTEI POOPES, Ba TTPETTE
Va QVTIKOTAOTOOEI aTTd TOV KATAOKEUAOTH, TO
E€oualodotnuévo Kevipo ZEPRIG N Eva KaTAAANAa
KATOAPTIOPEVO ATOUO, WATE VA ATTOPEUXOOUV TUXOV KivOUVOl.

OAHIMEZI'IA THN AZOQAAEIA

ErKATAZTAZH

MPOEIAOMOIHZH! H gykatdaTtaon

& QUTAG TNG TUOKEUNG TTPETTEI VO
EKTEAEITOI HOVO OTTO KATAAANAQ
KOTAPTIGUEVO ATOO.

*  AgaipéaTe OAa Ta UAIKA TNG GUOKEUOTIAG.

» Edv n ouokeun éxel utroaTei {nuid, unv
TTPOREITE OE EYKATAOTACN I XPAON TNG.

» AkolouBeiTe TIG 0dnyieg £yKATAOTATNG TTOU
TTAPEXOVTAI IE TN GUTKEUN).

» [lavTa va TTpogExeTe OTAV PETOKIVEITE TN
guokeur kabwg eival Bapia. Na
XPNOIUOTIOIEITE TTAVTA YAVTIO a0@aAEiag Kai
KA€IOTA TTaTTOUTAIA.

*  Alag@alioTe TNV KUKAOQOpIa Tou aépa yUupw
Q17O TN GUTKEUN.

e XNV TTPWTN £YKATACTATN ) PETA OTTO
avaaTPOPn TNG TTOPTAG, TTEPIPEVETE
TOUAGXIOTOV 4 WPEG TTPIV GUVOETETE TN
GUOKEUN OTNV TTapoxn PeUPaTOG. AuTd yiveTal
yla va UTTopEael To AAdI va ETTIOTPEWE! KAl TTAAI
aTOV QUUTTIETTH.

» [1poToU TTPAYHATOTIOINTETE OTTOIOATIOTE
EVEPYEIQ OTN GUOKEUN (TT.X. avaaTpo®n TNG
TTOPTAG), ATTOTUVOEDTE TO QIG T TNV TTPICA.

*  Mnv gykaBIOTATE TN GUOKEUN KOVTA O€ CWUATA
B¢ppavang, Koudiveg, POUPVOUG 1 ETTIEG
HayEIPEPATOG.

* Mnv ekBéTeTE TN OUTKEUR O€ Bpoxn.

*  Mnv gykaBIOTATE TN CUOKEUN OE XWPO OTTOU
ekTiBeTal g€ Apedo NAIAKO Qwg.

*  Mnv gykaBIOoTATE QUTA TN CUCOKEUN O€ PEPN ME
TTOAU uypaaia ) kpuo.

» OTav PETAKIVEITE TN CUCKEUN, AVATNKWATE TNV
a1rd TO YTTPOCTIVO PEPOG VIO VA PNV
ypatfouvigeTe TO dATTEDO.

HAEKTPIK'H ZYNAEZH

MPOEIAOMOIHZH! Kivduvog
TTUPKAYIAG Kal NAEKTPOTTANSiOG.

MPOEIAOMNOIHZH! Katd Tnv

A TOTTOBETNON TNG TUOKEUNG QPOVTIOTE
TO KaAWdIO TPoYOdOTiag va pnv
maaoTei A uTToaTei {nUIdL.

MPOEIAOMOIHZH! Mn
XpnaipoTtroigite TTOAUTTPIZal KOl
HTTOAQVTECEG.

* H oguokeun TpéTTel va gival yelwpévn.
*  BeBaiwbeite 611 01 TTOPAPETPOI ATV TTIVAKIOA

TEXVIKWYV XAPOKTNPIOTIKWY Eival GUUPBATEG PE
TIG OVOMACOTIKEG TIHEG NAEKTPIKOU PEUMATOG TNG
TIOPOXAG PEUHATOG.

*  XPNOIUOTIOIEITE TTAVTA CWOTA EYKATETTNMEVN

TIpida Y TTpOaTadia KATA TNG NAEKTPOTTANEiaG.

* [Mpoaoexete va unv pokAnBei ¢nuid ata

NAEKTPIKA e€apTAATA (TT.X. PIG TPOPODOTIaG,
KaAWBIO TPoYod0oaiag, GUUTTIETTAG).
EmikoivwvraTe pe 1o E€ouaiodotnuévo Kévrpo
2€pPig A ME NAEKTPOAGYO yia TNV aAAayr Twv
NAEKTPIKWY EEAPTNUATWV.

*  To kaAwdIo TPoPOdOaTiag TTPETTEl va

TTOPApEVEl XapnASTEPQ aTTo TO UWOG TOU @I
TPOPOdOTiag.

»  XuvdéaTe TO QIG TpoYodoaiag aTnv Tpila

HOvov a@ou £xel OAOKANPwOEI N eykaTaaTaan.
Metd Tnv eykatdaTaan, BeBaiwbeite oTI gival
duvatr n TPdafaacn aTo YIg TPoPodoaiag.

*  Mnv TpaBdre To KaAwdIo TPOPOBOTiag yia va

QATTOOUVOETETE TN GUOKeUR. Tpafdre Travra 10
PIG TPOPODSOTiag.



XPHZH

MNPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TPOUMATIONOU, EYKAUPATWY,
NAEKTPOTTANEIaG 1 TTUPKAYIGG.

A H guakeun TrepIExel EUPAEKTO QEpIO,
10oBoutdvio (R600a), éva eualkd aéplo Pe UYnAd
eTTiTed0 TTEPIBAANOVTIKAG TUURATOTNTAG.
MpoaéxeTe va punv TPokANnBei {nuid aTo KUKAWHA
WUKTIKOU UYypOU TTOU TTEPIEXEI ITOBOUTAVIO.

Mnv aAAGZeTE TIG TTPOBIAYPAPES AUTAG TNG
JUOKEUNG.

Mnv TOTTOBETEITE NAEKTPIKEG TUOKEUEG (TT.X.
TTAYWTOPNXAVEG) YETA OTN GUOKEUN EKTOG KAl
av avagépovTal wg KATAAANAES yia xprian atro
TOV KATOOKEUAOTH.

Edv pokAnBei {nuid aTo KUKAWPA WUKTIKOU
pEgou, BeRaiwbeite OTI BV UTTAPXOUV PAOYEG
KaI TTNYEG avAPAEENG aTov Xwpo. AgpiaTe TO
SwydTio.

Mnv aenaoete (eaTtd avTikeipeva va épBouv ag
ETTAQN JE TA TTAACTIKA PEPN TNG TUOKEUNRG.
Mnv ToTToB€TEiTE AVOWUKTIKA aTOV BAAQpO TOU
KATOWUKTN. AuTO Ba dnuIoupynael TTiean aTo
KOUTGIKI.

Mn @uAGaoEeTE EUPAEKTO AEPIA KOl UYPA OTN
JUOKEUN.

Mnv ToTTOBETEITE EUPAEKTA TTPOIOVTA 1| GTOIXEIQ
TT0U €ival Bpeypéva Pe eUPAEKTA TTPOIOVTA
HETQ, KOVTA i} TTAVW 0T GUOKEUN.

Mnv ayyileTe TOV GUUTTIEDTH 1) TOV
gupTtrukvwTH. Eival {eata

Mnv agaipeite 1) ayyieTe avTiKEipeva ato Tov
BAAQpO TOU KATAWUKTN AV Ta XEPIA 0Ag gival
Bpeypéva n vwTra.

Mnv KOTOWUXETE €K VEOU TPOPILA TTOU £XOUV
aTmoyuyOei.

AkoAoubgite TIG 00nyieg aTOBrKEUANG OTN
TUOKEUATIa TWV KATEWUYPEVWY TPOPIHWV.
TuAigte Ta TPOPIPO O UAIKO GUOKEUATiag
KOTAAANAO yia aTTOBAKEUTN TPOPIPWV TTIPIV TA
TOTTOBETHOETE OTOV BAAAPO KOTAWUKTN.

EZQTEPIKOZ ®QTIZMOZ

NPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
NAeKTPOTTANGiaG.

To TTPOoidV auTd TTEPIEXEI QWTEIVA TTNYN TNG
TAgNG evepyelakng amodoang G.

IXETIKA PE TOV/TOUG AQUTITAPA/AQUTITAPEG
€VTOG AUTOU TOU TTPOIOVTOG Kal TOUG
QAVTOAAGKTIKOUG AQUTITAPEG TTOU TTwAOUVTaI
gexwpioTa: AuToi oI AQUTITAPEG TTPoOopidovTal
WATE VO AVTEXOUV O€ eEAIPETIKA DUTKOAEG

OUVBNKEG O€ OIKIOKEG TUOKEUEG, OTTWG TE
Beppokpaaicg, dovaeig, uypaaia n
TTpoopifovTal va anuatodoTouV TTANPoPopieg
OXETIKA PE TN AEITOUPYIKA KOTAGTAON TNG
gugoKeung. Agv TTpoopidovTal yia xpnan g€
AAAEG eQappoyEG Kal dev gival KaTdAAnAol yia
TOV QWTIOHO OIKIOKWY XWPWV.

OPONTIAA KAI KAOAPIZMA

MNPOEIAOMOIHZH! Kivduvog
TpaupaTiopou R BAGBNG TNG
TUOKEUNG.

Mpiv a1ré TNV TTpayuaToTroinagn guvinpnaong,
QATTEVEPYOTTOINCTE TN CUOKEUN Kal
QTTOTUVOETTE TO PIG TPOPODOTiag ATTO TNV
Tpica.

H guokeun autr TrepPIEXE UDPOYOVAVOPOKES
aTNV WUKTIKA povada. H guvtipnaon kai n
avaTTAPWaN TOU WUKTIKOU uypou TG
povadag TTPETTEN va TTPAYUATOTTOIOUVTAl HOVO
a1ro €CEISIKEUPEVO ATOUO.

EmBewpeite TAKTIKG TNV atroaTpdyyion Tng
OTUOKEUNG Kal, av aTraiteital, KaBapideté Tnv.
Edv n atmoaTpayyion gival @paypévn, To vepo
aTTOWUENG CUTOWPEVETAI OTO KATW PEPOG TNG
OTUOKEUNG.

Z’EPBIZ

la TNV €TTIOKEUN TNG TUOKEUNG, ETTIKOIVWVAOTE
pe To E€ouaiodotnuévo Kévrpo ZEpPIG.
XpNnoIPOoTToIEITE POVO YVATIA AVTAAAAKTIKA.
‘Exerte utrown oag OTI av EKTEAETTEI ETTIOKEUN)
a1o €0dG 1) aTTO YN €TTAYYEAPATIO TEXVIKO,
WTTOPEI VO UTTAPEOUV QUVETTEIEG WG TTPOG TNV
ag@AAEIa Kal EVOEXETAI VA AKUPWOE N
eyyunan.

Ta akdAouBa avtaAAakTIkd Ba gival diabéaipa
yia 7 €T YETA T OIAKOTT TOU POVTEAOU:
BeppoaTareg, aagbnThpeg BeppoKpaaiag,
TIAQKETEG KUKAWUATOG, TTNYEG QWTIOHOU, AaBEg
TTOPTAG, HEVTETEDEG TTOPTAG, OiTKOI Kal
KaAGBIa. ExeTe UuTTOWN 0AG OTI PEPIKA OTTO
autd Ta avTaAAaKTIKG €ival dlaBéaipa povo ae
eTTaYYEAUQTIEG TEXVIKOUG Kal OTI eV €ival OAa
Ta avTaAAGKTIKG KaTtdAANAa yia 6Aa Ta
HOVTEAQ.

Ta AaaTixa mopTag Ba givar diabéaipa yia 10
£€TN aQOTOU SIAKOTIEI N KUKAOQOPpIa TOU
JovTéAOU.

AMOPPIYH

MPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TPOUPATIOHOU R ad@uiiag.



* AmoguvdEaTE TN OUOKeEUN aTrd TNV
Tpo®odoaia PeUPATOG.

*  Koyrte 10 KaAwdio TpoPodoaiag Kal aroppiyTe
TO.

*  AQaIpEaTe TNV TTOPTA YIA VA ATTOTPATTEI O
EYKAEIOPOG TTAIBIWY 1) WwV PETO OTN
OUOKEUT).

*  To KUKAWMO WUKTIKOU UypoU Kal Ta JOVWTIKA
UAIKG QUTAG TNG GUTKEUNG €ival QIANIKA TTPOG TO
odov.

ErKATAZTAZH

O appoG pévWang TTEPIEXEI EUPAEKTO QEPIO.
ETTikoivwvnaTe pe TIG SNUOTIKEG APXES YIa
TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TN TWATH ATTOPPIYN
TNG GUTKEUNG.

Mnv TTpoKaAEiTE ¢nNuIG OTO TUNHA TNG WUKTIKNG
povadag TTou BPigKkeTal KOVTA aToV eVAAAGKTN
BeppoTnTag.

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpé€Te aTta
KEQAAQIQ OXETIKA Pe TNV ACQAAEIQ.

AIAZTAZEIZ

H1
H2

D1

W1

D2

w3

W2




2uvoAikég dlaoTdoeig

H1 mm 1610
WA1 mm 550
D1 mm 547

70 VYOG, TTAATOG Kal BABOG TNG TUOKEUNG XWPIG

™ Aapn

Xwpog TTou aTraITEiTal KATA TN XPRon 2

H2 mm 1710
w2 mm 750
D2 mm 617

2 10 VYOG, TTAATOG Kal BABOG TNG GUTKEUNG
gupTrepIAapBavopevng TnG Aapng, auv Tov
aATTaPAITNTO XWPO YIA TNV EAEUBEPN KUKAOPpOpIa
Tou aépa Wugng

ZuvoAIKOG XWPOG TTOU ATTAITEITAI KOTA TN

xefion ®
H2 mm 1710
W3 mm 750
D3 mm 1123

3 10 UYOg, TTAGTOG Kal BABOG TNG TUTKEUNG
gupTrepIAapBavopevng TnG AaBng, guv Tov
ATTAPAITNTO XWPO YIa TNV EAeUBEPN KUKAO®OpIa
ToUu aépa WUgNG, auv TOV XWPO TTOU ATTAITEITAl YId
TO AVOIypa TNG TTOPTAG ATV EAAXIOTN ywvia yia
TNV a@aipean 6Aou Tou ETWTEPIKOU EEOTTAITHOU

O'EZH

AuTr n guakeur Ogv TTPOOPICETAl YIA XPran WG
EVTOIXIOPEVN TUOKEUN.

2 € TEPITITWAON €yKATACTAONG SIAPOPETIKOU TUTTOU
aTo Tov avegdpTNTO, PE TAPNON TWV ATTOOTACEWV
TTOU aTTAITOUVTAI YIa T XPNan, N GUCKeur Ba
AeiToupyei owaTd aAAG N KATAVAAWGON EVEPYEING
eVOEXETAI VO augnOei eEAappd.

Ma Tn dilaopalian Tng BEATIOTNG AEITOUPYIKOTNTAG
TNG GUOKEUNG, OEV TTPETTEI VO TOTTOBETITETE TN
QJUOKEUN KOVTA g€ TTNyr BeppdTnTag (oupvo,
gOUTTIEG, KOAOPIPEP, KOULIVEG 1) £TTIEG) N} OE PEPOG
pe dpeao nAiako ewg. EEaaealioTte Tnv eAeUBepn

KUKAOQOPIa TOU a€pa aTO TTIOW PEPOG TOU
BaAdapou.

H guokeun auTr TTpETTEl va eykaTaoTaBEl g€
aTeyVO, KaAd agPI(OPEVO ECWTEPIKO XWPO.

MNa va eEagpalioeTe TN BEATIOTN aTrddOAN, €AV N
OUOKEUT €XEI TOTTOBETNOEI KATW ATTO KPEPATTO
VTOUAQTTI, TTPETTEl Va dlaTnpnBei n eAdxIaTn
aTTOCTOCN METAEU TOU ETTAVW UEPOUG TOU
BaAdpou kal Tou vrouAatriou. QaTogo, IdaVIKA, N
guakeur 0ev Ba TTPETTEI va TOTTOBETEITAI KATW OTTO
KpepaaTa viouAdmmia. Eva i repiogoTtepa
puBuIoueva TTOdIa aTn BAaan Tou BaAdpou
dlao@aAifouv Tnv eTiTTEdN BE€0N TG TUTKEUNG.

MPOZOXH! Av TOTT0B€Tr0ETE TN
OUOKEUN WATE VO OKOUUTTAEI O€
TOiX0, XPNJIMOTIOINGTE TOUG TTIoW
QTTOOTATEG TTOU TTAPEXOVTAI 1
diaTtnpeite TNV EAAXIOTN ATTOTOCN
TTOU UTTOQEIKVUETAI OTIG 0dNYieg
€YKOTAOTOONG.

MPOZOXH! Av TOTTOBETATETE TN

& guakeur) SITTAa g€ Toix0, avaTpeSTe
aTig 0dnyieg £yKATAOTAONG YIA VA
KOTOVONCJETE TNV EAAXITTN OTTOCTACN
QavAPETT aTOV TOiXO Kal TO TTAQIVO
HEPOG TNG CUTKEUNG OTTOU BpigkovTal
0l JevTeEDEG TNG TTOPTAG YIA Va
QAPrOETE APKETO XWPO YIA VO QVOIYEl
QPKETA N TTOPTA OTAV APAIPEITAI O
E0WTEPIKOG £EOTTAITUOG (TT.X. KATA TO
KaBdapioua).

AUTH n GUOKEUN TTPOOPIZETAI YIO XPraN O€
Beppokpaaia epIBAAOVTOG pe eUpog amro 10°C
£wg 38°C.

H owaoTn Aeitoupyia TNG GUOKEUAG

@ ptTopei va d1aa@aliaTei HOVO VTOG
TOU KOBOPITHEVOU EUPOUG
Beppokpaaiag.

Edv €xeTe 01mOIEGOATTOTE ATTOPIES

@ OXETIKA pe TN B€an eykaTdoTaang TNG
OUCJKEUNG, aTTeubuvBeite aTov
TTWANTA, OTNV UTTNPETia
€EUTTNPETNONG TTEAQTWY 1} GTO
TAnoiéaTepo E¢ouaiodoTnpévo
Kévtpo Zeppig.

Mpétel va gival duvaTr n
aTmogUVOEDN TNG GUOKEUNG OTTO TNV

TTapoxr peUpaTog. Emopévwg, n
TTPOORaan aTo QI TIPETTEI VA €ival
€UKOAN YETA TNV €yKATATTOO.



HAEKTPIK'H Z'YNAEZH

Mpiv amré Tn guvoean, eTAANBeUATE OTI N TAON
Kal N guxvoTnNTa TTOU avaypapovTal aTnv
TNVaKIOA TEXVIKWVY XAPAKTNPIGTIKWY
QVTIGTOIXOUV OTA XAPOKTNPIGTIKA TNG TTAPOXNS
0ag.

H guokeun pétrel va gival yelwpévn. To @Ig
ToUu KaAwdiou TpoPodoaiag SIaBETEN pia ETTOPN
yla Tov gkoTro auto. Eav n pica dev givai
VEIWPEVN, TUVOETTE TN GUOKEUN O€ JIa
MEPOVWpEVN YeEiWaN CUPQWVA PE TOUG
TPEXOVTEG KAVOVIOHOUG, a@oU TUUBOUAEUBEiTE
£vav etrayyeApaTia NAekTpoAdyo.

2 € TTEPITITWON KN TNPENCONG TWV TTOPATTAVW
TTPOPUAAEEWY aTPaAEING, O KATOOKEUAOTAG
Oev QEpEl Kapia euduvn.

H guokeur auTr) CUPPOPPWVETAI PE TIG
Odnyieg Tng EOK.

MzQ ANOZTATEZ

2N GUOKEUATIa PE TO EVTUTTO UAIKO, UTTAPXOUV
OUO aTTOCTATEG OI OTTOIOI TTPETTEl VA TOTTOBETNOOUV
OTTWG QaAiveTal aTnV €IKOVA.

AV TOTTOBETATETE TN CUOKEUN WOTE VA OKOUUTTAEI
aTOV TOiXO g€ avegApTNTN £YKATAOTATN,
TOTTOBETAOTE TOUG TTIOW OTTOOTATEG VIO VO
eCao@ahioeTe Tn peyiaTn duvarn amoaTacn.

N

AYNATOTHTA ANTIZTPO®'HZ THZ MOPTAZ

AN

NPOEIAONOIHZH! Mpiv
TIPAYHUOTOTTOINTETE OTTOINdNTTOTE
EVEPYEIQ, ATTOOUVOETTE TO PIG ATTO
TNV Tpida.

@ ADeIGTTE TN CUTKEUN).

BeBaiwBeite 011 N guakeun BpiokeTal ae 6pBia
Béan.

AvoiTe Kal TIG BUO TTOPTEG KAI OPAIPETTE TOV
€COTTAIOO TNG TTOPTAG. AVOTPEETE OTO
Ke@aAaio «Kabnuepivr) XpAan». KAsiaTe TG
TTOPTEG.

XpnaoipotroinaTe éva AeTrTo iolo karoaBidl yia
VO aQaIPETETE TO KAAUPPQ OTTNAG TNG Ridag (A)
KQI TO KGAUPPQ TOU TTaVW PEVTEDE (B).
DuAagTe Ta.

ZeR1dwaTe TIG Bideg TOu TTAVW OEEIOU PEVTETE.
2TNEIETE TNV TTAVW TTOPTA PE TO XEPI 0OG.
AQaIpETTE TOV TTAVW UEVTETE, AVTIGTPEWTE
Tov, BIdWAaTe TIG BIdEG KAl TOV TTEIPO TTAVW
Tou. BdATe TOV pEVTEDE OTNV AKPEN.

2NKWATE TTPOTEKTIKA TNV TTAVW TTOPTA aTrd
TOV JETAIO PEVTETE VIO VA TNV AQAIPETETE.
ToTroBeTATTE TNV TTAVW TTOPTA TTAVW OF
paAakn) emi@aveia. Mpoa€gTe va unv XaoeTe
POOENEG TTOU iIoWG PEIVOUV KOANUEVEG OTNV
TOpTA.



6. =efidwaote T Bida (B) kai To «aTotm» (A) Kal
BidwaTe Ta aTNV GAAN TTAEUPA TNG TTOPTAG.

7. ZeBidwate TIg Bideg aTTd TOV YETTIO PEVTETE.
AQaIPETTE TOV PETAIO PEVTETE KAl QUAGETE
Tov padi pe Tig Bideg.

Mpoa€gTe va pPnv xaoeTe podEAEG TTOU iowg

peivouv KOAANPEVEG OTNV TTOPTA.

1/

8. ToToBeTATTE TNV KATW TTOPTA TTAVW OE
MOAGKR ETTIPAVEID.

9. Zefidwate T Bida (B) kai To «aTotm» (A) Kal
Bidwate Ta aTNV GAAN TTAEUPA TNG TTOPTAG.

&
3 1™
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10. AQaipéaTe T KAAUUPATA OTTWV TOU HETAIOU
HeVTETE Kal BAATE T OTIG OTTEG OTNV QVTIOETN

TTAEUpA.
Y
| il |

11. T€ipeTe TN QUOKEUN TTPOTEKTIKA TTAVW TE
a@PO CUOKEUOaiag ) g€ TTAPOUOIO UAIKO WOTE
VO OTTOQUYETE TUXOV {NUIA OTO TTIoW PEPOG
TNG GUOKEUNG Kal aTO dATTedo.

7P

12. A@aip€aTe Kai Ta dUo pubuIfopEVa TTOdIA KAl
EeBIdwaTe TIG BidEG TOU KATW PEVTEDE.

13. AVTIOTPEWTE TOV KATW PEVTEDE GTNV GAAN
TTAEUPA TNG TUTKEUNG, BIdWaTE Tov pe PBideg
KQI TOTTOBETATTE TA PUBUICOpEVD TTODIA.

14. EykaraotiaTe TNV KaTWw TopTa BAdovTag TnV
OTTN) TNG KATW TTOPTAG GTOV TTEIPO TOU KATW
pevTeaé. X@iETe TIG BidEG.

15. TomoBeTOTE TOV PHETQIO PEVTETE OTNV
apIaTEPN) TTAEUPA TNG TUOKEUNG
QVTIOTPEPOVTAG TNV ApXIKN Tou BEan.

16. Taipidgre TNV TTAVW OTIN TNG KATW TTOPTAG
OTOV TIEIPO TOU PECAIOU PEVTETE. TPIETE TIG
Bideg.

17. TommoBeTATTE TNV TTAVW TTOPTA TAIPIALOVTAG
TNV KATW OTIT) TNG TTOPTAG GTOV TTEIPO TOU



UEgaiou PEVTETE.

18. TomoBeTAOTE TOV TTAVW UEVTETE OTNV TTAVW
apIaTePN TTAEUPA TNG GUOKEUNG. XTnpiovTag
TNV TTOPTA YE TO XEPI TAG, BAATE TOV TTIEIPO TOU
HEVTETE OTNV TTAVW OTIN TG TTAVW TTOPTAG.

Y @i€Te TIG BidEG TOU TTAVW PEVTEDE.

19. BydATE a1T0 TN GAKOUAQ £€va KAAUPHO TTAVW

pevteaé (A). TomoBeTAOTE TO GTOV TTAVW

AEITOYPI'IA

pevTeaé. TotroBeTrOTE TO KAAUPPA OTTHG Bidag
(B) oo Travw Be&i péPOG TNG GUOKEUNG OTIG
OTTEG TWV PIdwv.

A— B

TotroBeTAaTE TOV EEOTTAIGUO TTOPTAG.
Mepipévete TOUAAXIOTOV 4 WPEG TIPIV GUVOETETE TN
QJUOKEUN aTNV TTAPOXH PEUPATOG.

XEIPIZTHPIO

% 3sec

B

1. 'Evdeign Beppokpaaiog
2. 'Evdeign Super Freeze

ENEPrOno’HzH
JUvOETTE TO PIG OTNV TTPICA TOiXOU.

AMENEPIrono’iHzH

o va atrevepyoTTOINTETE TN GUOKEUN, AQAIPETTE
TO QIG TPOPOdOTiag amod Tnv Tpila.

3. Kouptri EAéyxou

P'YOMIZH ©EPMOKPAXIAZ

lNa va puBpiceTe Tn Beppokpaaia, TETTE TO
KOUUTTI EA&yxoU eTTAVEIANUUEVA PEXPI VO QTATETE
aTtnv emBuunTh Beppokpaaia.

H guviaTwpevn Beppokpaaia givai:

*  +4°C yia 10 Yuysio,

To eUpog BepPoKPaTiag PTTOPE] Vo KupaiveTal
peTagu 2°C kai 8°C yia 1o Wuyeio.



EmAESTE TN pUBUION AapBavovTag utTdwn OTI N
OeppoKpagia aTO ETWTEPIKO TNG GUTKEUNG
eCapTaTal ATTO:

* Tn Beppokpaaia dwyarTiou,

e TN gUXVOTNTQ TTOU QVOIYEl N TTOPTA,

* TNV TTOCOTNTA TWV OTTOBNKEUPEVWY TPOPIUWY,
* TN 60N TNG CUOKEUNG.

O1 gvdeitelg Bepuokpaaiag UTTOBEIKVUOUV TNV
KoBopiapévn Beppokpaaia.

H pubuiopévn Bepuokpaaia va
€TTITEUXOEI EVTOG 24 wpwv. MeTd atTd
BI0KOTT) PEUPATOG TTAPAEVEI
aTTOONKEUPEVN.

AEITOYPIN'A TAXE'IAX KATAWY=ZHZ

H Aermoupyia Super Freeze xpnaigotroigital yia
TNV eKTEAEON TTPOWUENG Kl TaXEIAG KATAWuEng
KaTd oeipd atov BaAapo Katawuktn. Autn n
AeIToupyia ETTITAXUVEI TNV KATAWUEN QPETKWV

KAOHMEPIN'H XP'HZH

TPOPIUWYV KOl TAUTOXPOVA TTPOaTATEVUEI T 1ON
OTTOONKEUPEVA TPOPIPA ATTO AVETTIOUPNTN augnan
NG BeppoKpaaTiag.

MNa va katawUgeTte peéaka TPOQIUA,
@ €VEPYOTTOINATE TN AgiTOUpYia Super
Freeze TouAdyioTov 15 wpeg TTpoTOU
TOTTOBETATETE TA TPOPIUA YA VO
oAokANpwOEi N TTpoYuUEN.

MNa va gvepyotroinoete Tn Asitoupyia Super
Freeze, méaTe TapateTapéva 1o KOUPTTi EAEyX0U
yia 3 deutepoAetta. AvaBoanvel n évoeign
Super Freeze.

AuTA n AeItoupyia dIaKOTITETaI QUTOPATA PETA OTTO
40 wpeg.

MTTOpEITE VO aTTEVEPYOTTOINTETE TN AcITOUPYia
Super Freeze 1piv a1mo Tnv autopaTtn SIAKOTT
TNG TMECOVTAG TTAPATETAPEVA TO KOUUTTi EAéyyou
yia 3 deutepoAettta. H €vdeign Super Freeze
apAvel.

A®AIPEZH KAI EFTKATAZTAZH TOY PA®IOY
MOPTAZ

MNa va agaip€aeTe T0 PAP! TNG TTOPTAG:

1. Kpatate TNV apiaTtepr TTAEUpd Tou pagiou.

2. Xnkwate Tn O TTAEUPA TOU Pa@IoU PEXPI
va aTTeAEUBEPWOET aTTd TO KAITT GUYKPATNONG.

3. ZnKwaTe TNV apIaTEPR TTAEUPA TOU PA@IOU Kal
aQAIPETTE TO.

MNa va ToroBeThaETE Eavd TO PA!:

1. AKoupTIAOTE TO PAPI TNV TTOPTA.

2. M€aTe TautOXpOva TIG BUO TTAEUPEG TOU
pa@ioU TTPOG Ta KATW WATE TO PAPI VO
KOUMTTWAOEI KOl aTa U0 KAITT GUYKPATNAONG.

KINHTA PA®IA

Ta Toixwpata Tou BaAduou wuyeiou diaBéTouv
Hia geipd a1ro PAYEG, WATE VO UTTOPEITE Val
TOTTOBETNOETE TA PAPIA G€ OTTOI0 BETN ETTIOUEITE.

3 S

S

MNa va Slag@aliogeTe TN CwaTH
KUKAOQOpIa Tou aépa, KN
METOKIVIATETE TO YUGAIVO PA@I ETTAVW
ATTO TO GUPTAPI AAXAVIKWV.

@

ZYPTAPI AAXANIKQN

YTapyel €va €101KkO oupTApI OTO KATW PEPOG TNG
OUOKEUNG TTOU gival KaTtadAAnAo yia Tnv
QATTOBNAKEUAN PPOUTWY KAl AAXAVIKWV.

KATAWYY=H ®OP'EZKQN TPO®'IMQN

O Balapog kataywukTn gival KaTAAANAoG yia Tnv
KaTaWuEN TPO®iLwYV Kal TN @UAAEN TPOoQipwy
KOTAWuéng Kai Babidg KaTawuéng yia Peyalo
XPOVIKO S1aaTNHOa.

MNa va katayugete @péaka TPOPIUA,
evepyoTToInaTe Tn Acitoupyia Super Freeze
TOUAGXIOTOV 15 WPEG TTPOTOU TOTTOBETATETE TA
TPOPIYa aTOV BAANOMO TOU KATAWUKTN.

1



ATT0BNKELOTE TA PPETKA TPOPIUA OLOIOPOPP
KOTavepnuéva atov BAAapo Katawugng.

H péyiotn ToooTNTA TPOYIHWY TTOU PTTOpPEI Va
KOTaWuxOei xwpig va TTpoaTteBouv eTTITTAEOV
PPETKA TPOPIUA O€ dIAPKEIA 24 WPWV,
KoBopideTal aTnV TvVakida TEXVIKWY
XAPOKTNPIOTIKWY (UIO ETIKETA TTOU BPioKETaI OTO
E£0WTEPIKO TNG TUTKEUNG).

AMOOHKEYZH KATEWYIMENQN
TPO®IMQN

‘OTav evePYOTTOIEITE TN GUOKEUN YIA TTPWTN QOPA
I YETA aTTO pia TrEPiodO Un AgiToupyiag, TTpoTou
TOTTOBETNOETE TA TTPOIOVTA OTOV BAAAUO, N
QUOKEUN TTPETTEI VA AEITOUPYATEI Yia TOUAAYITTOV
3 WpPEG pE evepyoTToINUEVN TN AsiToupyia Super
Freeze.

AlaTtnpeite Ta TPOPIYA g€ ATTOATATN TOUAAXIOTOV
15 mm amd TNV TOPTA.

AN

MPOZOXH! X¢ mrepitrrwan akouaiag
ammoYuéng, yia TTapadelyya ae
TTEPITITWAN OIOKOTIAG PEUNATOG, EQV
TO PEUPA ATAV KOMPEVO VIO
TIEPICTOTEPO ATTO TNV TIUF TTOU
aAvVaYPAPETAI TNV TTIVAKIOA TEXVIKWY
XOPOKTNPIGTIKWY GTNV EVOTNTA
«XPOVOG avOdOUY, TA OTTOYWUYHEVA
TPOPIUA TTPETTEI VO KATAVOAWBOUV
gUVTOHO i} VO PAYEIPEUTOUV QUETWG
KOI 0T GUVEXEID VO KPUWOOUV YIa va
KOTawuxboUv Kal TraAl.

AMOWY=H

Ta Tpo@Ipa Babidg KaTdwueng A TNG KaTayuéng,
TIPIV TN XPON TOUG, UTTOPOUV va aTTowUXoVTal
aTo BaAapo Tou Yuyeiou R ae Beppokpaaia
dwpaTiou, avaloya pe Tov diabéaipo Xpdvo yia
amoyuén.

Ta pIKpG KOpPdTIa PTTopoUV va payelipeuovTal
QAKOUN KAl KATEWUYPEVA, OTTEUBEIag aTTd TOV
KOTAWUKTN: O€ QUTA TNV TTEPITITWAN, TO HaYEipEPA
Ba SI0pKEei TTEPITTOTEPO.

NArOO'HKH

AuTN n guaKeun gival EQOdIOaEVN WE Evav i
TIEPITTOTEPOUG DIOKOUG YIa VO TTAPOATKEUAZETE
TTaydKIa.

@

1. TepioTe TIG TTAYOONKEG PE VEPOD.
2. TomoBetnaTe TIG aToV BAAAPO KATAWUKTN.

Mnv xpnaipotroigite peTAANIKG
epyaAeia yia va apaipETETE TOUG
Sigkoug a1réd 1o BdAapo Tou
KATOWUKTN.

YNOAE'IZEIZ KAl ZYMBOYA'EZ

YMNOAE'IZEIZ T'IA EZOIKONOMHZzZH
ENEPIrEIAZ

*  Katawuktng: H ecwtepikn Sioapopewan TG
OUOKEUNG gival auTn TTou eEaa@ahilel TNV TTIo
aTTOdO0TIKA XPHON EVEPYEIQAG.

*  Wyyeio: H 1m0 a1modoTIKA XPpran evépyeiag
eCao@ahideTal Pe TN dIAPOPPWAnN TwvV
OUPTOPIWY OTO KATW PEPOG TNG GUOKEUNG KAl
TNV OpoIGUOP®N KaTAVOUN TwV paiwy. H
0€an Twv Kadwv TTOpTag dev ETTNPEALE! TNV
KOTavaAwan eVEPYEIQG.

*  Mnv avoiyeTte TNV TTOPTA GUXVA KaI PNV TV
QQRVETE AVOIXTH YIa TTEPITTOTEPO OTTO O,TI
€ival armrapaitno.

»  Katawuktng: Ogo xaunAotepn eival n pubuion
Beppokpaaiag, T6ao uwnAoTepn Ba givai n
KOTavAAwan EVEPYEIQG.

*  Wyyeio: Mnv puBuilete ae TTOAU uwnAn
Beppokpaaia yia va £€0IKOVOUNTETE EVEpyEla
€KTOG AV QUTO €ival aTTapaitTnTo Adyw Twv
XOPAKTNPIOTIKWY TWV TPOQIiHwV.

* Av n Beppokpaaia TepIBAANOVTOG gival upnAn,
0 puBUIOTNG BeppoKpaaiag Exel opIaTEi OE
XaunAr Bepuokpaaia Kal N GUOKEU gival
TTANPWG POPTWHEVN, O GUUTTIETAG ITWG
AEITOUPYEI TUVEXWG, TIPOKAAWVTAG TN
Onuioupyia TTAyoU aToVv EATUIOTAPA. Z€ QUTA
TNV TTEPITITWAT, B€TTE TOV PUBUICTA
Beppokpaaiag ae uwnAdTePn Beppokpaaia
WOTE Va €ival duvaTH N auTOPATn aTToWugn
KaBwg Kal n e€oIKkovounan vEPyEIag.

*  E&aoggpaliote KaAr kukAogopia aépa. Mnv
KOAUTITETE TIG YPINIEG N TIG OTTEG £§aEPITOU.

ZYMBOYAEZ KATAWYZHZ

» Evepyotroinate T Aeitoupyia Super Freeze
TouAaxiaTov 15 WPEG TTPIV aTTO TNV
TOTTOBETNON TWV TPOYiPWY aTov BAAAUO Tou
KOTaWUKTn.

» [piv atmd TNV KaTAWugn, TUAiyeTE Kal
gQPAYICeTE TO PPECKA TPOPIUA PECQ OE:



AAOUPIVOXAPTO, TTAQCTIKN) PEUBPAVN 1
JaKOUAEG, 0EPOATEYT) DOXEID PE KATTAKI.

* Ta mo amodoTiKA KaTawuégn Kal atroyuén
SI0XWPICETE TA TPOPIPA OE PIKPEG PEPIDEG.

*  ZUVIOTATOI VO TOTTOBETEITE ETIKETEG KAl
NUEPOMNVIEG O OAQ TAG TA KATEWUYHEVA
TPOPIMa. Autd Ba oag Bonbrnael va
avayVWPICETE TA TPOPIUA KAl VO YVWPIZETE
TIOTE TTPETTEI VA KaTavaAwBouv TTpoTou
XOAGTOUV.

o Ta TpoOQIYa TTPETTEI VA Eival PPETKA OTAV
KATOWUXoVTal WaTe va dlatnenBei n KaAn
To10TNTA. EISIKG T ppOoUTa KAl T AAXAVIKG
TIPETTEl VA KATAWUXOVTAI PETA TN GUYKOMION
WaTe va diarnpouv 6Aa Toug Ta BPETTTIKA
QUOTOTIKA.

*  Mnv KaTayuxeTE PTTOUKAAIO i} KOUTAKIO HE
uypd Kal €1I01IKOTEPA POPAUATA TTOU TTEPIEXOUV
d10&gidlo Tou avBpaka Kabwg evoExeTal va
ekpayouUv KaTd TNV Yugn Toug.

* Mnv TomroBeteite {eaTad aynTa aTov BAAApO
TOU KaTaWUKTN. AQAJTE TA VA KPUWOOUV O€
Bepuokpagia dwPaTiou TTPOTOU Ta
TOTTOBETATETE EVTOG TOU BAAApOU.

* Ta v amoguyn augnang Tng Bepuokpaaciag
TWV NON KATEWUYHEVWVY TPOPIUWY, UNV
TOTTOBETEITE PPETKA N KATEWUYHEVA TPOPIUA
Oitrha g€ kKaTeWuypéva. ToTToBETATTE TPOPIUA
ge Beppokpagia dwPaTioU OTO PEPOG TOU
BaAGpoU KaTAWUKTN OTTOU JEV UTTAPYXOUV
KOTEWYUYHEVA TPOPIYAL.

*  Mnv TpwrTe TTaydkia, TTAYO 1 YPAVITEG AUETWG
HOAIG Ta BYAAETE aTTO TOV KATAWUKTN. YTTAPXE!
KivOUVOG KpUOTTQYHHATOG.

*  Mnv KaTaWUXETE TTAAI ATTOYUYHEVA QaynTa.
Av Ta TPOQIUG EXOUV ATTOYUXOEI, PayEIpEWTE
TA, OQACTE TA VA KPUWOOUV Kal KATOTTIV
KOTaWuETe TO.

YMNOAE'IZEIZ TIA ANOO'HKEYZH
KATEYYITM'ENQN TPO®TMQN

* O BaAapog Tou KATaWUKTN €ival EKEIVOG TTOU

ETTIONUAIVETAI ME TNV EVOEIEN .

Mia upnAdTEPN PUBUION BEPUOKPATIag EVTOG
TNG GUOKEUNG UTTOPEi VO 0dNyAOEl g€
HIKPOTEPN OIAPKEI CWNG TWV TPOPIPWV.
OAOkANpog 0 BAAapog KaTawukTn givai
KOTAAANAOG yia Tnv aTToBrikeuan
KOTEWUYHEVWV TPOQIUWV.

A@naTe ApKETO XWPO YUPW ATTO Ta TPOPIUA
WaTe va KUKAo@opei eAeUBepa o aépag.

lNa owaTtn amobnkeuan, avarpégte aTnv
ETIKETA OTN CUOKEUATIO TWV TPOYIPWY Yia va
Oeite TN SIApKEIa (WG TWV TPOPIMWV.

Eival anuavTiké va TUAIYETE Ta TPOPIUA JE
TETOIOV TPOTTO WATE VO OTTOTPETTETAI N £i0000G
VEPOU, Uypaaiag r GUUTTUKVWONG.

ZYMBOYAEZ ArOPAX
MeTa TIG ayopEG OTO OOUTTEP PAPKET:

BeBaiwBeite o011 Sev €xel @Bapei N guakeuaaia
- Ta TPOPIPA UTTOPEI VO €xoUV XaAdael. Av n
OUOKEUOTIQ €iVal POUCKWHEVN 1) UYPr), HTTOPEI
Va pnv gixe amrodnKeuTe OTIG IBAVIKEG
QUVBNKEG KaI PTTOPEI va £xel NON EeKivAael n
aTrowuen.

lNa va epiopioete T diadikagia amoéyugng,
QAyOpAdeTe TA KATEWUYHEVA TTPOIOVTA OTO TEAOG
TWV AYOPWV 0OG KOI JETOQEPETE TA OE BEPUIKN
KQl JOVWWHEVN TAKOUAQ.

TotroBeTeiTE TO KATEWUYHEVA TPOPIUA OTOV
KOTAWUKTN OPECWG POAIG ETTIOTPEWETE aTTO TA
ywvia.

Av T TPOPIPA €XOUV OTTOWUXOEI akdUa Kal
HEPIKWG, MNV T KATAWUXETE EAVA.
KatavaAwaTe Ta 600 To duvaTov TTIo YPHyopPa.
Tnpeite TNV nuEPoUnvia ANgNG Kai Tig
TTANPOQYOpIEG ATTOBNKEUANG AT CUOKEUATia.

AIAPKEIA ZQ'HZ TPO®IMQN INA TON OGAAAMO KATAWYKTH

TOmog PaynToU

Aidgpkeia wng (MAVEG)

Ywui 3
PpouTa (eKTOG ETTTEPIDOEIBWV) 6-12
Naxavika 8-10
MepigoglpaTa @aynTou Xwpig KpEAg 1-2
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TUmog paynTou

Aidgpkeia wng (MAVEG)

FaAOKTOKOMIKA:

BouTtupo
MaAako Tupi (T1.X. poToapéAa)
2KAnNPO Tupi (T7.X. TTApPECAva, TOEVTAP)

OaAaocoiva:

NiITrapd wapia (1T.X. GOAOPOG, GKOUUTTPI)

Yapid xwpig AiTrog (T7.X. PTTakaAidpog, yAwooa)
[apideg

KaBapiopéva ooTpakoeidr| kai pudia
Mayeipepéva wapia

Kpéag:

MouAepikd

Bodivo

Xolpivod

Apvi

A\OUKAVIKO

Zaptov

Mepioogupata @aynTou pe KpEag

ZYMBOYAEZ WYZHZ OPEZKQN TPODTMQN

Mia kaAr) pUBuion Beppokpagiag TTou
Bloo@aAilel TN SIATAPNON TWV PPETKWV
TPOYIPWV gival pia Beppokpagia XapnAoTepn n
ion pe +4°C.

Mia upnAdTEPN PUBUION BEPUOKPATIag EVTOG
TNG GUOKEUNG UTTOPEi VO 0dNyAaEl g€
MIKPOTEPN OIAPKEID WG TWV TPOPIPWY.
YUOKEUAZETE TO TPOPIUA WATE Va dlaTnpouV TN
PPETKAdA KAl TO APWHA TOUG.

XpnaigoTrolgite TTavTa KAEIOTA doxeia yia Ta
uypd Kal yia Ta TPOQIPA WAOTE VA ATTOPUYETE
yeuaeig ) oopég atov BaAapo.

o va arro@uUyeTe TNV avApIEn 0OPWY YETAEU
HAYEIPEPEVWV KOl WHWV TPOPIUWYV, KOAUTITETE
TA POYEIPEPEVA TPOPIUA KOl XWPIZETE TA ATTO
TO WHA.

ZUVIOTATAl VA ATTOWUXETE TA TPOPIUA EVTOG TOU
wuyeiou.

Mnv ToTTOBETEITE CEATA PAYNTA EVTOG TNG
guakeung. BeBaiwbeite 0TI £€x0Uv KpuWaEl g€
Beppokpaagia dwPaTiou TTPOToU Ta
TOTTOBETAOETE.

Mo va atroTpéWeTe TN GTTATAAN TPOYIUWY, N
vEQ TTOPTIOA TPOPIPWV TTPETTEI TTAVTA VA
TOTTOBETEITAI TTICW ATTO TNV TTAAIA.

ZYMBOYAEZ A THN WYZH TQN
TPO®'IMQN

.

O BaAapog guvTiPNONG PPECKWY TPOYIHWY
€ival EKEIVOG TTOU ETTIONUAiVETal (OTNV TTIVOKIOO
TEXVIKWV XAPOKTNPITTIKWY) PE TNV EVOEIEN

Kpgag (6Aor o1 TUTTOI): TUAIETE O KOTAAANAN
OUOKEUOaia Kal TOTTOBETAATE TO OTO YUAAIVO
PAPI ETTAVW ATTO TO GUPTAPI TWV AAXAVIKWV.
Mnv ammoBnkeUeTe KPEAG YIA TTEPITTOTEPO ATTO
1-2 npEpeg.

Dpouta kal AaxaviKa: TTAUVETE Ta KOAX
(apaipéaTe TO XWHA) KOl TOTTOBETATTE TA GTO
€I0IKO UPTAPI (TUPTAPI AOXAVIKWY).
ZuvIGTATal VA PNV atroBnKeUETE OTO WUyEio
€CWTIKA PPOUTA OTTWG PTTAVAVEG, HAVYKO,
TIOTTAYIEG K.ATT.

Aaxavikad OTTWG Ol VTOUATEG, Ol TTATATEG, TO
KPEPHUBIA Kal T OKOPDa dev TTPETTEI VAl
QUAGCTOVTAI OTO YUyEio.

BouUTupo Kai Tupi: TOTTOBETNOTE TO O€
agpoaTeyn doxeia r) TUNIETE Ta e
QAAOUMIVOXOPTO 1) O€ TTAACTIKEG TAKOUAEG
aAQAIPWVTAG OCO TO BUVATOV TTEPITAOTEPO
agpa.

MT1roukdAIa: KAEIOTE TO Kal ATTOONKEVEDTE TA
aTO PAQI UTTOUKOAILWV OThV TTOPTA 1) (QV
S10TiBeTal) OTN OXAPA PTTOUKAAIWV.



*  Avarpéxere TTAvTa aTnv nuUepopnvia Angng Twv
TIPOIOVTWV yIa va yVwpIZeTe TTOTO Kalpd va Ta
dlaTnpeite.

OPONTIAA KAl KAOAPIZMA

MPOEIAOMOIHZH! AvaTpétte aTa
KEPAAaIa OXETIKA e TNV ATQAAEIa.

KAGAPIZMOZ TOY EZQTEPIKO'Y

MpIv XpNOIPOTTOINTETE TN GUCKEUN YIO TTPWTN
®opd, Ba TTPETTEl VA TTAUVETE TO ETWTEPIKO KAl OAA
TA ECWTEPIKA ageagoudp pe XAIapo VEPO Kal
KOTTOI0 OUBETEPO TATTOUVI VIO VO OPAIPETETE TN
auvnBIgpévn pUPwWSIA KAIVOUPIOU TTPOIOVTOG Kal,
TN OUVEXEID, VO TO OTEYVWOETE KAAAL.

MPOZOXH! Mn xpnaipotrolgite
QTTOPPUTTAVTIKA f} OKOVEG TTOU
xapdaoaouv, xAwpivn i KaBapIoTIKA
TTOU €YX0OUV WG BAan To TTETPEAAIO
KOBOTI KATAATPEPOUV TO PIVipITUA.

MPOZOXH! Ta agegoudp Kal Ta
€€OPTAMATA TNG OUTKEURG B¢V €ival
KataAAnAa yia TTAUGIHO o€ TTAUVTAPIO
TATWV.

AN

MEPIOAIKOZ KAGAPIZMOZX

O e§oTMANITPOG TTPETTEN va KABapiCeTal TAKTIKA:

1. KaBapiaTe To E0WTEPIKO KAl TO AETOUAP HE
XNIOpd VEPO KA OUBETEPO TATTOUVI.

2. EMéyxeTe Kal GKOUTTICETE TOKTIKA Ta AACTIXO
NG OPTAG, WATE VA TTAPAPEVOUV KaBapd Kail
XWPIG UTTOAEiypaTa.

3. ZeBydhete kKal aTEYVWATE KAAQ.

AMOWY=H TOY WYTEI0Y

H amowuén Tou BaAdpou Tou Yuyeiou eivai
autéparn.

AMOYY=H TOY KATAYYKTH

MPOZOXH! Mnv xpnaipoTrolgite
TTOTé PETAAAIKA EpyaAEia yIa va
QPAIPETETE TOV TTAYO OTTO TOV
€€TUIOTAPA, YIOTI UTTOPEI va ToV
KOTOOTPEWETE.

Mn XPNOIPOTTOIEITE PNXAVIKES
OUOKEUEG 1) OIAPOPETIKA TEXVNTA
pEoa yia TNV eMITAYXUVAN TNG
diadikaagiag aroyugng aTmo eKeiva
TTOU GUVIOTA O KOTAOKEUQTTNG.

Mepitrou 12 wpeg TPIV TNV arOWPUEN
puBuiaTe pia XapnAoTePN
BeppoKpaTia yIa va GUGCWPEUTEI
ETTAPKEG ATTOBEUA WUENG OE
TEPITITWAN SIAKOTIAG OTN AcIToupyia.

@

O BaAapog KAaTaWUKTN TTPETTEN VA ATTOWUXETAl
OTav TO OTPWUA TTAYOU EXEI TTAXOG TTEPITTOU 3-5
mm.

MNa v amowugn Tou BaAdpou KaTayuKTn:

1. ATevepyoTTOINGTE T GUOKEUN R BYAATE TO QIG
a1d TNV TIpida Toixou.

2. AQ@aIpEaTE TUXOV OTTOBNKEUUEVA TPOPILA,
TUAIETE TO O€ DIAPOPEG TTPWAEIG EPNUEPIDAG
Kal TOTTOBETNOTE Ta € 8pOTEPO PEPOG.

MPOZOXH! H avodog Tng
BepUOKPATiag TWV CUOKEUATIWY
KOTEWUYHEVWY TPOYIMWY KATA TN
OIAPKEID TNG ATTOWUENG PTTOPEI
VO PEIWOEI TN BIAPKEID TNG
ag@aAoUG aTTOBAKEUTTG TOUG.
Mnv ayyiceTe Ta KATEWUYPEVA
TPOPIUA pE Bpeypéva xépia. Ta
Xépla gival duvaToé va TTaywaouV
ATTO TA TPOPIMA.

3. A@aipéaTe TNV TTAYOBNKN.

4. Ao@naTe TNV TOPTA avolxTh. MpoaTatéyTe 10
BaTedo atrd TO VEPO TNG ATTOWUENG, TT.X. HE
€va Travi ) éva emimedo okeUog.

5. TMa va emrayuvete Tn diadikagia amoyuéng,
TOTTOBETAATE £va KATGOPOAAKI HE {ETTO VEPO
aTo BaAapo Tou KaTawuKTn. ETiTA¢oy,
OTTOMAKPUVETE TA KOYKATIA TTAYOU TTOU OTTAVE
KQI TIEEQTOUV TTPIV TNV OAOKANpWaN NG
amoYuéng.

6. Otav oAokAnpwOei n amoyuén, aTeyvwaTe
KOAQ TO EOWTEPIKO.

7. KAeigTe TNV TTOPTA KAl EVEPYOTTOINTTE TN
QUOKEUN.

8. ZXTptwTe TOV pUBUIOTA BeppoKpaagiag aTnv
KOTAAANAN Béon waTe va eTTITEUXOEi PéyiaTn
WUEN KAl aQraTE TN UOKEUN va AEITOUPYNTEI
yla TIEPITIOU TPEIG WPEG OE QUTR TN pUBUIaN.

Moévo petd atrd autdv T0 XPOVO TOTTOBETAOTE

Eava Ta Tpé@IYa TTiow aTo BAAapo Tou

KOTAWUKTN.
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NEPIOAOI EKTOZ AEITOYPI'AZ

Otav n gugkeun dev XPNTIKOTTOIEITAI VIO JEYAAQ
XPOVIKG dlaaThpaTa, AaPBAVETE TIG aKOAOUBEG

TTPOPUAGEEIG:

1.

ATmroouvOEaTE T GUOKEUN aTTO TNV TTAPOXN

PEUUATOG.

aphON

ANTIMETQMNIZH NMPOBAHMATQN

A@aipéaTe OAa TA TPOPIA.

ATTOWUETE TN CUCKEUN.

KaBapioTe TN guakeun kai OAa Ta agggoudp.
AQnaTE TIG TTOPTEG AVOIKTEG YIA VA
QATTOTPEWETE TIG DUCAPETTEG OTHEG.

MPOEIAOMNOIHZH! Avatpégte ata
KeQPAAaIa OXETIKA Pe TNV ATQAAEIQ.

TI NA KANETE AN...

MpoéRAnpa

Meavn aitia

AUon

H guakeur) dev AsiToupyei.

H guokeun gival atrevepyo-
TTOINMEVN.

EvepyotroinaTte Tn guakeun).

To @ig Tpopodoaiag dev gival
auvdedepévo atny Tpida ow-
aTad.

2UVvOEDTE TO PIG TPOYODOTIaG
aTtnv Tpifa owaTa.

Agv UTTApxEl TAON GTNV TIPICA.

2UVOEQTE I DIOPOPETIKN
NAEKTPIKA) GUOKEUN OTNV TIPi-
Ca. EmikolvwvnaTe pe Evav
€TTAYYEAUQATIO NAEKTPOAOYO.

H ouokeun kavel 86pufo.

H guokeun dev aTnpideTal ow-
ara.

EAéyETe €av n guakeun givai
aTadepn.

O oupTTIETTAG AEITOUPYEi GUV-
EXWG.

H Bepuokpaaia €xel pubuIaTE
owarTa.

AvaTpéETe 1O KEPAAQIO «/\EI-
Toupyiax.

ToTroBeTNOOTE PETA TAUTO-
Xpova peyaAn roooTnTa TpO-
PigwV.

MepIpEveTe PEPIKEG WPEG KA,
aTn ouvEXeld, EAEYETE Eava Tn
Bepuokpaaia.

H Bepuokpaagia dwpaTiou €i-
val UTTEPROAIKA UWNA.

AvaTpégTe OTO KEPAAQIO
«Eykaraotaan».

Ta TpO@IYA TTOU TOTTOBETHON-
KOV 0T GUOKEURA ATAV UTTEP-
BoAika CeaTd.

AQNaTE TA TPOPIPA VA KPUW-
gouv ag Beppokpaaia dwpa-
Tiou TTPIV Ta ATTOONKEUTETE.

H mopta dev £xel KAeioel ow-
aTa.

AvaTpegTe aTnV evoTnTa
«KAgigipo Tng TopTaAGY.

H Aertoupyia Super Freeze €i-
Val EVEPYOTTOINPEVD.

AvaTpégTe aTnv evotnTa «/\el-
Toupyia Super Freeze».

O oupTTiedTAG BeV EEKIVA apE-
OWG PETA TO TTATNA TOU
«Super Freeze«, | YeTd TNV
aAAayn Tng Bepuokpaaiag.

O oupTTIETTAG EEKIVA PETA
ATTO HIa XPOVIKI) TTEPI0dO.

AuTo gival ualoloyikod, dev
TTAPOUCIACTNKAY TQAAUATA.




MpoéBAnpa

MeéavA aitia

Adon

H mépra dev gival gwaTa gu-

Buypaupigpévn 1 TTapePPBaivel
aTn ypiNia e€aepiapou.

H guokeun dev gival opilo-
VTIWMEVN.

AvaTpeETe OTIG 00NYiES £YKO-
TAOTOONG.

H mopta dev avoiyel eUKOAQ.

MpoaTadnoare va avoigete
TIGAI TNV TTOPTA APETWG PETA
TO KAEITIPO TNG.

MepipéveTe PEPIKA DEUTEPOAE-
TITO ATTO TO KAEITIPO TNG TTOP-
TOG Kal AVOigTE TNV TTAAL

O AapTmrTipag dev AEITOUpYEi.

O AapmrTrpag Bpioketal og
AeIToupyia KardaoTaong ava-
povNg.

KAgioTe ka1 avoifte TNV TOPTO.

O AapTrTpag gival EAaTTwpa-
TIKOG.

EmikoIvwvAaTe pPE TO TTANTIE-
aTEPO £E0UTIODOTNHEVO KEV-

TPO T£PPIG.

Ytapyel utrepBoAIKd TTOAUG
TTAYOG.

H 1ropTa Oev €xel kAgioel ow-
aTa.

AvaTpE€Te aTnV EvOTNTA
«KAgigigo Tng TopTagy.

Ta AAaTIXa aTEYavoTroinang
£XOUV TTapaPopPWOEi 1 gival
Bpwpika.

Avarpéfte aTnv evotnTa
«KAgigiyo Tng épTaAGY.

Ta Tpo@Iua Oev gival waTd
OUOKEUOTUEVA.

TuUAIgTE Ta TPOPIPA KAAUTEPQ.

H Beppokpaagia dev £xel pub-
MIoTEl oWaTA

Avarpégte aTo ke@AAalo «/\el-
TOUpYio».

H guokeun gival TARpwg gop-
TWHEVN KAl €XEI PUBMIOTEI OTN
XapNAGTEPN BeppoKpaaia.

PuBuiaTe pia upnAdtepn Bep-
pokpagia. AvaTpEETe aTo Ke-
@aAlaio «Aerroupyiay.

H puBuiopévn Beppokpaaia
TN GUOKEUN €ival TTOAU Xapn-
A kail n Beppokpaaia TTepI-
BaAAovTOG gival TTOAU uwnAn.

PuBpioTe pia upnAotepn Bep-
pokpagia. AvaTpéETe aTo Ke-
@daAaio «AeiIToupyiar.

Tpéxel vepd aTnV oW TTAGKA
TOU Yuyeiou.

Kara tn didpkeia TNG auTOpa-
NG diadikaaiag amoyuéng, o
TTAyog AILWVEl TNV TTIOW TTAG-
K.

AUTO gival CwWaTO. ZKOUTTIOTE
TO VEPO ME €va POAOKO TTAVi.

YTapxel TTOAU vepd 1o TN
QUUTTUKVWAN aTO TTIoW Toi-
XWHO TOU Wuyeiou.

H mopTa avoryotav ToAU gu-
XVa.

AVOIyETE TNV TTOPTA HOVO OTAV
gival atTapaitnTo.

H 1mopTa Oev gixe KAgioel evTe-
Awg.

BeBaiwBeite 011 n TOPTA £XEI
KAgioel evTEAWG.

Ta amoBnkeupéva TPOPIUa
OEV ATOV TUOKEUATHEVA.

TuAiyeTte Ta TPOPINA O KATAA-
AnAn gugkeuaagia TPOTOU TA
a1TOONKEUTETE OTN GUOKEUN).

TpEXEI vEPO OTO ETWTEPIKO
TOU Yuyeiou.

YTapxouv TpO@Iua TToU EUTTO-
diCouv Tn porj Tou VEPOU aTOV
GUAAEKTN vePOU.

BeBaiwBeite O11 TA TPOPILA
O€EV AKOUWTTOUV TNV TTiow
TAdKQ.
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Mpo6BAnpa

MeéavA arria

Adon

H €€000¢G vepou eival paypé-
vn.

KaBapioTe Tnv £€£0d0 vepou.

Tpéxel vepd aTto dATedo.

H €€0d0g Tou vepou TAENG dev
gival guvdedepévn aTov Sioko
€CATUIONG TTAVW ATTO TOV OU-
UTTIEDT.

MpoagaptraTe TV £€0d0 TOU
vepou TrENg aTov BigKo £Ea-
THIONG.

Agv ptropei va opiaTei Beppo-
Kpagia.

H Aeitoupyia Super Freeze €i-
Val EVEPYOTTOINUEVN.

ArrevepyoTtToinaTte Tn Super
Freeze Asitoupyia xelpokivnTta
1) TIEPIYEVETE PEXPI N AEITOUpP-
yia va armrevepyotroinBei auto-
pata yia va pubpiceTe Tn Bep-
pokpaagia. Avatpégte aTnv
evotnTa «/\eitoupyia Super
Freeze».

H Beppokpaaia atn guakeun
€ival TTOAU XapnAAR/TToAU uywn-
AR,

H Bepuokpaaia dev £xel pub-
MIoTEI CWATAL.

PuBpiote uwnAdTepn/xapnAo-
TEPN BeppoKpaaia.

H mopTa dev £xel KAeioel ow-
ara.

AvaTpegTe aTnV evoTnTa
«KAgigipo TngG TTopTaGY.

H Bepuokpagia Twv TPOQipwV
givar TToAU uwnAn.

AnaTe Ta TPOPIPA £WG OTOU
QATTOKTAOOUV BEpUoKpaagia
dwpariou TTPIV T ATTOONKEU-
gETE.

ATTOBNKEUTNKAV TAUTOXPOVA
HEYAAEG TTOTOTNTEG TPOPIPWV.

MpoaBeate ANiyoTepa TPOPIUA
TauTdXpOVA.

To TTax0G Tou TTAyou €ival Je-
YaAUTEPO aTTO 4-5 XIA.

ATTOWUETE TN CUCKEUN).

AvoiyeTe TTOAU guxva TNV
TTOPTA.

AvoiyeTe TNV TTOPTA POVO OTAV
eivar arrapaitnTo.

H Aermoupyia Super Freeze €i-
Val EVEPYOTTOINUEVD.

Avatpé€te atnv evotnTa «/\el-
Toupyia Super Freeze».

@

Kévtpo ZepPig.

ANTIKATAZTAZH TOY AAMNTHPA
H oguokeun d1aBéTel eEowTEPIKO QwTIOPO LED 3.

HaKPAG SIGPKEING.

Movo KATToI0G aVTITTIPOOWTTOG GEPRIG ETTITPETTETAI
Va QVTIKATaagTAOEl TN S1ATagn QWTIGHOU.

Edv n gupBouAn dev odnynael ato
€MOUKUNTO ATTOTEAEDA, KAAETTE TO
mAngiéaTepo E¢ouaiodotnuévo

EmikoivwvnaTte pe To E¢ouaiodoTtnuévo Kevipo

Z¢pPIG.

KAEIZIMO THZ MOPTAZ

1. KaBapiaTe Ta AdaTiXa TNG TTOPTAG.

2. Eav xpeiagTei, TpooapuoaTe TNV TOPTA.
Avatpé€te aTo kepalaio «EykaraaTtaany.
Eadv xpelaaTei, avTikaraoThaTe Ta

eAATTWHATIKA AAaTIXO TG TTOPTAG.

EmikoivwvAaTe pe 1o EEouaiodoTtnuévo
Kévtpo Zéppig.



OOPYBOI

%j

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

Ta TEXVIKA aTOIXEIO avaypaPovTal aTNV TTIVOKIda
TEXVIKWV XOPOKTNPIGTIKWY GTNV ECWTEPIKN
TIAEUPA TNG TUOKEUNG, KABWG Kal TNV ETIKETA
KOTAVAAWONG EVEPYEING.

O kwdIk6G QR aTnV €TIKETO KATAVAAWONG
EVEPYEIOG TTOU TTOPEXETAI E TN CUCKEUR TTAPEXEI
€vav dIadIKTUAKO GUVOETHO E TTANPOPOPIES
OYXETIKEG PE TNV ATTOD0AN TNG GUTKEUNG TN BAan
dedopevwy EPREL tng EE. KpatnaTe Tnv eTikéTa
KOTavaAwaong evépyelag padi Je To EyXEIPidIO
XPNOTN Kal OAa Ta GAAQ £yYpaPa TTOU TTAPEXOVTAI
JE TN OUOKEUN.

Mrropeite eTTiong va Bpeite TIg idIEG TTANPOPOPIES
ato EPREL, xpnaipotrolwvTag Tov gUvOeapo
https.//eprel.ec.europa.eu Kal T0 OVOUa JOVTEAOU
Kal Tov KwdIKO TTPoidvTog TTou Ba Bpeite aTnv
TNVaKi®a TEXVIKWVY XAPOAKTNPIGTIKWY TNG
OUOKEUNG.

AvaTpEETe aTOV OUVOETHO
www.theenergylabel.eu yia AeTITOUEPEIEG TXETIKA
ME TNV ETIKETA KATAVAAWONG EVEPYEIAG.

NMAHPOO®OOPIEZ I'A IAP'YMATA AOKIMQN

H eykatdaTaaon kal TTPOETOINATIA TNG CUTKEUNG
yla otroiadnroTe TmaTotroinan EcoDesign 6a
guppopewvetal pe To TpoTutro EN 62552, O1
ATTAITATEIG £EAEPITOU, OI DIOTTATEIG ETOXNG KAl
0l EAAXIOTEG ATTOOTATEIG TOU TTITW PEPOUG Ba

gival OTIWG avagépovTtal ae auto To Eyxeipidio
Xpnatn ato KepdAaio 3. ETTIKOIVWVAOTE PE TOV
KOTAOKEUOTTH Y1 TIEPAITEPW TTANPOPOPIEG,
gupTrePIAQUBAVOPEVWY TwV OXESIWV POPTIOU.
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NMEPIBAAAONTIKA OEMATA

AVOKUKAWOTE Ta UAIKG TTOU EPOUV TO GUPROAO QATTOPPITITETE PE TA OIKIAKA ATTOPPIMPOTA GUOKEUEG
A . . .

T, TotroBEeTAOTE Ta UNKG OUTKEUATIag a€ TTOU P€pouv To aUpBoio =. EmatpéwTe TO
KaTaANAa doxeia yia avakUKAwaT. ZUPBAAETE TIPOIOV OTNV TOTTIKI) 0OG HOVAdA aVAKUKAWONG A
aTtnV TPoaTaagia Tou TePIBAAAOVTOG Kal TNG ETTIKOIVWVNJTE YE TN dNUOTIKA apXr.

QavepWTTIVNG UYEIOG aVOKUKAWVOVTAG TIG AXPNOTEG
NAEKTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG. Mnv
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VIZITATI WEBSITE-UL NOSTRU PENTRU:

S A gasi sfaturi privind utilizarea, brosuri, informatii pentru depanare, service si reparatii:
@ www.zanussi.com/support

/A INFORMATII PRIVIND SIGURANTA

inainte de instalarea si de utilizarea aparatului, cititi cu atentie
instructiunile furnizate. Producatorul nu este responsabil
pentru nicio vatamare sau dauna rezultata din instalarea sau
utilizarea incorecta. Pastrati permanent instructiunile intr-un
loc sigur si accesibil pentru o consultare ulterioara.

SIGURANTA COPIILOR SI A PERSOANELOR
VULNERABILE

- Acest aparat poate fi utilizat de copiii cu varsta mai mare de
8 ani, de persoanele cu capacitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau de persoanele ne-experimentate doar
sub supraveghere sau dupa o scurta instruire care sa le
ofere informatiile necesare despre utilizarea in siguranta a
aparatului si care sa le permita sa inteleaga pericolele la
care se expun.

Copiii cu varsta intre 3 si 8 ani au voie sa incarce si sa
descarce aparatul cu conditia sa fie instruiti corespunzator.
- Acest aparat poate fi folosit de persoane cu dizabilitati foarte

extinse si complexe cu conditia sa fie instruite
corespunzator.

Copiii cu varsta mai mica de 3 ani nu trebuie lasati sa se
apropie de aparat daca nu sunt supravegheati permanent.
Copiii trebuie supravegheati pentru a va asigura ca nu se
joaca cu aparatul.

Copiii nu vor realiza operatiunile de curatare sau de
intretinere care revin utilizatorului aparatului fara a fi
supravegheati.

Nu lasati ambalajele la indemana copiilor si aruncati-le
conform reglementarilor.
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INFORMATII GENERALE PRIVIND SIGURANTA
- Acest aparat este destinat numai pentru depozitarea

alimentelor si a bauturilor.

- Acest aparat este proiectat pentru uz casnic individual intr-

un mediu interior.

- Acest aparat electrocasnic poate fi utilizat in birouri, camere

de oaspeti, camere de oaspeti cu paturi si mic dejun, case
de oaspeti in cadrul fermelor si alte spatii de cazare similare,
in care aceasta utilizare nu depaseste (media) nivelurile de
utilizare domestica.

- Pentru a evita contaminarea alimentelor, respectati

urmatoarele instructiuni:

- nu deschideti usa pentru perioade mari de timp;

- curatati cu regularitate suprafetele care au intrat in
contact cu alimentele si sistemele de scurgere accesibile;

- pastrati carnea si pestele nepreparate in recipiente
adecvate in frigider pentru a nu intra in contact sau a se
scurge pe alte alimente.

- AVERTISMENT: Asigurati-va ca nu exista obstructii pe

deschiderile pentru ventilatie din carcasa aparatului sau din
structura in care este incorporat.

- AVERTISMENT: Nu utilizati dispozitive mecanice sau alte

mijloace pentru a accelera procesul de dezghetare, altele
decéat cele recomandate de producator.

- AVERTISMENT: Nu deteriorati circuitul agentului frigorific.
- AVERTISMENT: Nu utilizati aparate electrice in interiorul

compartimentelor de depozitare a alimentelor ale aparatului,
decét daca sunt de tipul recomandat de producator.

- Nu folositi apa pulverizata si aparatul de curatat cu abur

pentru curatarea aparatului.

- Curatati aparatul cu o laveta moale si umeda. Utilizati numai

detergenti neutri. Nu folositi niciun produs abraziv, burete
abraziv, solvent sau obiect metalic.

- Atunci cand aparatul este gol pentru o perioada mare de
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timp, opriti-I, dezghetati-l, spalati-l, uscati-l si lasati usa
deschisa pentru a preveni formarea de mucegai in aparat.



- Nu depozitati in acest aparat substante explozive, cum ar fi
recipiente cu aerosoli cu un combustibil inflamabil.

. In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta
trebuie Tnlocuit de producator, centrul de service autorizat
sau persoane cu o calificare similara pentru a se evita orice

pericol.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

INSTALAREA

AVERTISMENT! Doar o persoana
calificata trebuie sa instaleze acest
aparat.

+ Indepartati toate ambalajele.

+ Daca aparatul este deteriorat, nu il instalati
sau utilizati.

» Urmati instructiunile de instalare furnizate
impreuna cu aparatul.

» Aveti intotdeauna grija cand mutati aparatul
deoarece acesta este greu. Folositi
intotdeauna manusi de protectie si
fncaltaminte inchisa.

» Asigurati-va ca aerul poate circula in jurul
aparatului.

» Dupa instalare sau dupa inversarea usii,
asteptati cel putin 4 ore Tnainte de a conecta
aparatul la sursa de alimentare. Acest lucru

permite uleiului sa curga inapoi in compresor.

+ Inainte de a efectua orice operatie asupra
aparatul (de ex. inversarea usii), scoateti
stecherul din priza.

* Nu instalati aparatul aproape de radiatoare
sau aragaze, cuptoare sau plite.

* Nu expuneti aparatul la precipitatii.

* Nu instalati aparatul in lumina directa a
soarelui.

* Nu instalati acest aparat in zonele cu
umiditate ridicata sau prea reci.

+ Cand mutati aparatul, ridicati din partea
frontala pentru a evita zgarierea podelei.

CONEXIUNEA ELECTRICA

AVERTISMENT! Pericol de incendiu
si electrocutare.

AVERTISMENT! Atunci cand

A amplasati aparatul, asigurati-va ca
nu blocati sau deteriorati cablul de
alimentare.

AVERTISMENT! Nu folositi prize
multiple si cabluri prelungitoare.

Aparatul trebuie legat la o priza cu
fmpamantare.

Asigurati-va ca parametrii de pe placuta cu
date tehnice sunt compatibili cu valorile
nominale ale sursei de alimentare.

Utilizati intotdeauna o priza cu protectie
(fTmpamantare) contra electrocutarii, montata
corect.

Procedati cu atentie pentru a nu deteriora
componentele electrice (de exemplu,
stecherul, cablul de alimentare electrica si
compresorul). Contactati Centrul de service
autorizat sau un electrician pentru schimbarea
componentelor electrice.

Cablul de alimentare electrica trebuie sa
ramana sub nivelul stecherului.

Introduceti stecherul in priza numai dupa
incheierea procedurii de instalare. Asigurati
accesul la priza dupa instalare.

Nu trageti de cablul de alimentare pentru a
scoate din priza aparatul. Trageti intotdeauna
de stecher.

UTILIZAREA

AVERTISMENT! Pericol de
vatamare, arsuri, electrocutare sau
incendiu.

& Aparatul contine gaz inflamabil, izobutan
(R600a), un gaz natural cu un nivel ridicat de
compatibilitate cu mediul. Aveti grija sa nu
deteriorati circuitul agentului frigorific care
contine izobutan.

Nu modificati specificatiile acestui aparat.
Nu introduceti aparate electrice (de ex.,
aparate de facut inghetata) in aparat, decét
daca acest lucru este indicat de producator.
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» Daca circuitul agentului frigorific este
deteriorat, asigurati-va ca nu exista flacari si
surse de aprindere in camera. Aerisiti
incaperea.

* Nu permiteti ca articolele fierbinti sa atinga
piesele din plastic ale aparatului.

* Nu puneti bauturi racoritoare n
compartimentul congelator. Acest lucru va
crea presiune pe recipientul pentru bauturi.

» Nu introduceti gaz si lichide inflamabile in
aparat.

* Produsele inflamabile sau obiectele umezite
cu produse inflamabile nu trebuie introduse in
aparat, nici puse alaturi sau deasupra
acestuia.

» Nu atingeti compresorul sau condensatorul.
Sunt fierbinti.

» Nu scoateti si nu atingeti articolele din
compartimentul congelator daca aveti mainile
umede sau ude.

* Nu congelati din nou alimentele care au fost
decongelate.

» Respectati instructiunile de pastrare de pe
ambalajul preparatelor congelate.

+ Impachetati alimentele in orice material care
intra Tn contact cu alimentele inainte de a le
pune in compartimentul congelator.

ILUMINARE INTERIOARA

AVERTISMENT! Pericol de
electrocutare.

+ Acest produs contine o sursa de lumina cu
clasa de eficienta energetica G.

» Referitor la becul (becurile) din acest produs
si becurile de schimb vandute separat: Aceste
becuri sunt concepute pentru a suporta
situatiile fizice extreme din aparatele
electrocasnice, cum ar fi cele de temperatura,
vibratie, umiditate sau au rolul de a semnaliza
informatii privitoare la starea operationala a
aparatului. Acestea nu sunt destinate utilizarii
in alte aplicatii si nu sunt adecvate pentru
iluminarea camerelor din locuinta.

INGRIJIREA S| CURATAREA

AVERTISMENT! Pericol de
vatamare personala sau deteriorare
a aparatului.
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Tnainte de a efectua operatiile de intretinere,
dezactivati aparatul si scoateti stecherul din
priza.

Acest aparat contine hidrocarburi in unitatea
de racire. Doar o persoana calificata trebuie
sa efectueze intretinerea si incarcarea
unitatii.

Verificati regulat evacuarea aparatului si,
daca este necesar, curatati-o. Daca
evacuarea este blocata, apa dezghetata se
va acumula in partea de jos a aparatului.

SERVICIUL DE ASISTENTA TEHNICA

Pentru a repara aparatul contactati Centrul de
service autorizat. Utilizati doar piese de
schimb originale.

Retineti ca reparatiile facute in regie proprie
sau care nu sunt facute de profesionisti pot
afecta siguranta si pot anula garantia.
Urmatoarele piese de schimb vor fi disponibile
timp de 7 ani dupa ce modelul nu mai este
produs: termostate, senzori de temperatura,
placi cu circuite imprimate, surse de lumina,
manere de usa, balamale de usa, tavi si
cosuri. Retineti ca unele piese de schimb sunt
disponibile doar la reparatorii profesionisti si
nu toate piesele de schimb sunt relevante
pentru toate modelele.

Garniturile de usa vor fi disponibile timp de 10
ani dupa ce modelul nu mai este fabricat.

GESTIONAREA DESEURILOR DQPA
INCHEIEREA CICLULUI DE VIATA AL
APARATULUI

AVERTISMENT! Pericol de
vatamare sau sufocare.

Deconectati aparatul de la sursa de
alimentare electrica.

Taiati cablul electric si indepartati-I.
Scoateti usa pentru a preveni inchiderea
copiilor sau a animalelor de companie in
aparat.

Circuitul frigorific si materialele de izolare a
acestui aparat nu afecteaza stratul de ozon.
Spuma izolatoare contine gaze inflamabile.
Contactati autoritatea locala pentru informatii
privind aruncarea adecvata a acestui aparat.
Nu deteriorati partea unitatii de racire
apropiata de schimbatorul de caldura.



INSTALAREA

AVERTISMENT! Consultati
capitolele privind siguranta.

DIMENSIUNI

a
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Dimensiunile de gabarit * Spatiul necesar la utilizare ?
H1 mm 1610 H2 mm 1710
W1 mm 550 w2 mm 750
D1 mm 547 D2 mm 617

" inaltimea, latimea si profunzimea aparatului

fara maner

2 inaltimea, latimea si adancimea aparatului,
inclusiv manerul, plus spatiul necesar pentru

circulatia libera a aerului racit
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Spatiul total necesar la utilizare *

H2 mm 1710
W3 mm 750
D3 mm 1123

3 inaltimea, latimea si adancimea aparatului,
inclusiv manerul, plus spatiul necesar pentru
circulatia libera a aerului de racire, plus spatiul
necesar pentru a permite deschiderea usii la
unghiul minim care sa permita scoaterea tuturor
echipamentelor interne

AMPLASAREA

Acest aparat nu este conceput pentru a fi utilizat
ca aparat incorporabil.

Tn cazul unei instalari diferite fata de cea
independenta, asigurand spatiul necesar
dimensiunilor de lucru, aparatul va functiona
corect, insa consumul de energie poate creste
usor.

Pentru a asigura functionarea optima a
aparatului, nu trebuie sa instalati aparatul in
apropierea surselor de caldura (cuptor, sobe,
radiatoare, aragaze sau plite) sau intr-un loc cu
lumina directa. Asigurati-va ca aerul poate circula
liber in spatele dulapului.

Acest aparat trebuie instalat la interior intr-un loc
uscat si bine ventilat.

Pentru a asigura performante optime daca
aparatul este amplasat sub un corp de mobilier
suspendat, se va mentine distanta minima fata
de partea de sus a dulapului. In mod ideal,
aparatul nu trebuie amplasat sub corpuri de
mobilier suspendate. Unul sau mai multe picioare
reglabile de la baza aparatului asigura aducerea
la nivel a aparatului.

ATENTIE! Daca pozitionati aparatul
pe perete, folositi distantierele din
spate furnizate sau pastrati distanta
minima indicata in instructiunile de
instalare.
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ATENTIE! Daca instalati aparatul
langa un perete, consultati
instructiunile de instalare pentru a
intelege distanta minima dintre
perete si partea laterala a aparatului
unde se afla balamalele usii, pentru
a asigura suficient spatiu de
deschidere a usii atunci cand doriti
sa accesati interiorul sau pentru
curatare.

Acest aparat este conceput pentru a fi utilizat la
temperatura camerei de la 10°C la 38°C.

@
@

Functionarea corecta a aparatului
poate fi garantata doar in cadrul
intervalului de temperatura
specificat.

Daca aveti nelamuriri cu privire la
locul de instalare a aparatului, va
rugam sa apelati la vanzator, la
serviciul nostru de asistenta pentru
clienti sau la cel mai apropiat Centru
de service autorizat.

Trebuie sa poata fi posibila
deconectarea aparatului de la priza.
De aceea stecherul trebuie sa fie
usor accesibil si dupé instalare.

@

CONEXIUNEA ELECTRICA

+ Tnainte de a conecta aparatul, asigurati-va ca
tensiunea si frecventa indicate pe placuta cu
datele tehnice corespund cu sursa de
alimentare a locuintei.

» Aparatul trebuie legat la o priza cu
impamaéntare. Stecherul cablului electric este
prevazut cu un contact in acest scop. Daca
priza din locuinta nu este impamantata,
conectati aparatul la o impamantare separata,
n conformitate cu reglementarile in vigoare,
dupa ce ati consultat un electrician calificat.

» Producatorul nu-si asuma nicio
responsabilitate daca aceste masuri de
siguranta nu sunt respectate.

+ Aceasta masina este conformé cu Directivele
C.E.E.

DISTANTIERE SPATE

Tn punga cu documentatie, exista doua
distantiere care trebuie montate asa cum se
arata in imagine.

Daca asezati aparatul pe un perete intr-o
instalatie independenta, instalati distantierele



posterioare pentru a garanta distanta maxima
posibila.

N

REVERSIBILITATEA USII

AN
@

1. Asigurati-va ca aparatul sta in pozitie
verticala.

2. Deschideti ambele usi si indepartati
echipamentul usii. Consultati capitolul
"Utilizarea zilnica". Tnchideti usile.

3. Folositi o surubelnita plata subtire pentru a
scoate capacul gaurii surubului (A) si capacul
balamalei superioare (B). Puneti-le deoparte.

AVERTISMENT! Tnainte de a face
orice operatie, scoateti stecherul din
priza.

Goliti aparatul.

4. Desfaceti suruburile de la balamaua
superioara dreapta. Sustineti usa superioara
cu mana. Scoateti balamaua superioara,
inversati-o, prindeti suruburile si pinul in

aceasta. Puneti balamaua deoparte.

5. Ridicati cu atentie usa superioara de la
balamaua din mijloc pentru a o scoate.
Puneti usa superioara pe o suprafata moale.
Fiti atenti sa nu pierdeti saibele care ar
putea raméne prinse de usa.

6. Desfaceti surubul (B) si ,blocul opritor” (A) si
fixati-le in partea opusa a usii.

&
19>
3
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7. Desfaceti suruburile balamalei din mijloc.
Scoateti balamaua din mijloc si puneti-o
deoparte impreuna cu suruburile.

Fiti atenti s& nu pierdeti saibele care ar
putea raméane prinse de usa.

1B

8. Puneti usa inferioara pe o suprafata moale.
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9. Desfaceti surubul (B) si ,blocul opritor” (A) si Strangeti suruburile.
fixati-le in partea opusa a usii.

L

10. Scoateti capacele gaurilor de la balamaua

din mifloc si puneti-le in géurile din partea 15. Instalati balamaua din mijloc in partea stanga

aparatului prin inversarea pozitiei sale

opusa. originale.
9% \

11. Inclinati cu atentie aparatul pe un ambalaj

din burete moale sau un material similar

pentru a evita deteriorarea spatului aparatului

si a podelei. o o 16. Aliniati gaura superioara a usii inferioare cu
12. Scoateti ambele picioare reglabile si pinul balamalei din mijloc. Strangeti

desfaceti suruburile de la balamaua suruburile.

inferioara. 17. Instalati usa superioara prin alinierea gaurii

inferioare a usii cu pinul balamalei din mijloc.

¢

13. Puneti balamaua inferioara in partea opusa a
aparatului, fixati-o cu suruburi si montati
picioarele ajustabile.

14. Instalati usa inferioara prin punerea gaurii
usii inferioare Tn pinul balamalei inferioare.

18. Puneti balamaua superioara in partea stanga
sus a aparatului. Sustinand usa cu méana,
puneti pinul balamalei in gaura superioara a
usii superioare. Strangeti suruburile de la
balamaua de sus.

19. Scoateti capacul balamalei superioare (A)
din punga. Puneti-l pe balamaua superioara.
Puneti capacul gaurii surubului (B) in partea
dreapta sus a aparatului unde se afla gaurile
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pentru suruburi.

A— B

FUNCTIONAREA

Instalati echipamentul usii.
Asteptati cel putin 4 ore nainte de a conecta
aparatul la sursa de tensiune.

PANOU DE COMANDA

>

8 6 4 2° %
%356(}

@

1. Indicator de temperatura
2. Indicator Super Freeze

PORNIREA
Introduceti stecherul in priza.

OPRIREA
Pentru a opri aparatul, scoateti stecherul in priza.

REGLAREA TEMPERATURII

Pentru a seta temperatura, apasati repetat
butonul control pana cand ajungeti la
temperatura dorita.

Temperatura setata recomandata este:

* +4 °C pentru frigider,

Temperatura pentru frigider poate varia intre 2 °C
si 8 °C.

Alegeti setarea tinand cont de faptul ca
temperatura din interiorul aparatului depinde de:
» temperatura din incapere;

+ frecventa de deschidere a usii,

+ cantitatea de alimente stocate,

3. Buton Control

* amplasarea aparatului.
Indicatoarele de temperatura afiseaza
temperatura setata

Temperatura setata va fi atinsa in 24
de ore. Dupa o pana de curent,
acesta ramane stocat.

FUNCTIA SUPER CONGELARE

Super Freeze este folosita pentru a realiza pre-
congelarea si congelarea rapida in secventa, in
compartimentul congelator. Aceasta functie
accelereaza congelarea alimentelor proaspete si,
n acelasi timp, protejeaza alimentele deja
depozitate impotriva incalzirii nedorite.

29



Pentru a congela alimente

@ proaspete, activati functia Super
Freeze cu cel putin 15 ore inainte de
a introduce alimentele pentru a
efectua pre-congelarea.

Pentru activarea functiei Super Freeze, apasati
lung butonul Control timp de 3 secunde.
Indicatorul Super Freeze se aprinde intermitent.

UTILIZAREA ZILNICA

Aceasta functie se opreste automat dupa 40 ore.
Puteti dezactiva functia Super Freeze inainte de
terminarea ei automata prin apasarea lunga a
butonului Control timp de 3 secunde. Indicatorul
Super Freeze se stinge.

SCOATEREA S| MONTAREA RAFTULUI USII

Pentru a scoate raftul usii:

1. Tineti de partea stanga a raftului.

2. Ridicati partea dreapta a raftului pana se
elibereaza de sistemul de fixare.

3. Ridicati partea stanga a raftului si
indepartati-l.

Pentru a pune raftul la loc:

1. Puneti raftul drept pe usa.

2. Impingeti in jos de ambele laturi ale raftului
n acelasi timp pentru ca raftul sa intre in
ambele sisteme de fixare.

RAFTURI MOBILE

Pe peretii compartimentului frigider se afla o
serie de ghidaje, astfel incat rafturile sa poata fi
pozitionate dupa dorinta.
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@ Pentru a asigura o circulatie corecta
a aerului, nu mutati raftul de sticla
aflat deasupra sertarului pentru
legume.

SERTARUL PENTRU LEGUME

Tn partea de jos a aparatului se afla un sertar
special adecvat pentru depozitarea fructelor si
legumelor.

CONGELAREA ALIMENTELOR PROASPETE

Compartimentele din congelator sunt adecvate
pentru congelarea alimentelor proaspete si
pentru conservarea pe termen lung a
preparatelor congelate.

Pentru a congela alimente proaspete, activati
functia Super Freeze cu cel putin 15 ore inainte
de a introduce alimentele de congelat in
compartimentul congelator.

Depozitati alimentele proaspete distribuite
uniform in compartimentul congelator.
Cantitatea maxima de alimente care poate fi
congelata fara a adauga alte alimente proaspete
intr-o perioada de 24 de ore este specificata pe
placuta cu datele tehnice (o eticheta situata in
interiorul aparatului).

DEPOZITAREA PREPARATELOR
CONGELATE

La activarea aparatului pentru prima data sau
dupa o perioada de neutilizare, Tnainte de a
introduce alimentele in congelator, |asati aparatul
sa functioneze timp de cel putin 3 ore cu functia
Super Freeze pornita.

Tineti alimentele la o distanta de minim 15 mm
fata de usa.



ATENTIE! In cazul dezghetérii
accidentale, de exemplu din cauza
unei intreruperi a curentului, daca
alimentarea electrica a fost
intrerupta pentru mai mult timp decat
valoarea indicata pe placuta cu date
tehnice la ,timpul de atingere a
conditiilor normale de functionare”,
alimentele decongelate trebuie
consumate rapid sau trebuie gatite
imediat, racite si apoi recongelate.

DEZGHETARE

Alimentele congelate sau preparatele congelate,
inainte de a fi utilizate, pot fi dezghetate in
compartimentul frigider sau la temperatura

INFORMATII SI SFATURI

camerei, in functie de timpul de care dispuneti
pentru aceasta operatiune.

Bucatile mici pot fi gatite desi sunt congelate,
direct din congelator: in acest caz, gatitul va dura
mai mult.

TAVITA PENTRU CUBURI DE GHEATA

Acest aparat este dotat cu una sau mai multe
tavite pentru producerea cuburilor de gheata.

Nu utilizati instrumente metalice
pentru a scoate tavitele din
compartimentul congelator.

1. Umpleti cu apa tavitele pentru cuburi de
gheata.
2. Puneti-le in compartimentul congelator.

RECOMANDARI PENTRU ECONOMISIREA
ENERGIEI

+ Congelator: Configuratia interna a aparatului
este cea care asigura cea mai eficienta
utilizare a energiei.

» Frigider: Cea mai eficienta utilizare a energiei
este asigurata in configuratia cu sertarele in
partea de jos a aparatului si rafturile distribuite
uniform. Asezarea cutiilor pe usa nu
influenteaza consumul de energie.

* Nu deschideti usa prea des si nu o lasati
deschisa mai mult decat este necesar.

» Congelator: Cu cat temperatura setata este
mai mica, cu atat este mai mare consumul de
energie.

+ Frigider: Nu setati o temperatura prea ridicata
pentru a economisi energie, cu exceptia
cazului in care este necesara pentru
respectivele alimente.

+ Daca temperatura camerei este ridicata si
comanda temperaturii este setata la
temperatura redusa, iar aparatul este complet
ncarcat, compresorul poate functiona in mod
continuu, iar pe evaporator se poate forma
bruma sau gheata. In aceasta situatie, setati
comanda temperaturii la o temperatura mai
mare pentru a permite decongelarea
automata si pentru a economisi energie.

+ Asigurati o ventilatie buna. Nu acoperiti
grilajele sau orificiile de ventilatie.

RECOMANDARI PRIVIND CONGELAREA

+ Activati functia Super Freeze cu cel putin 15
de ore Tnainte de a pune alimentele in
interiorul compartimentului congelator.

« Tnainte de congelare, ambalati si etansati
alimentele proaspete folosind: folie de
aluminiu, folie sau pungi de plastic, recipiente
etanse cu capac.

» Pentru o congelare si dezghetare mai
eficienta, impartiti alimentele in portii mici.

» Serecomanda sa puneti etichete si date pe
toate alimentele congelate. Va va ajuta sa
identificati alimentele si sa stiti cand trebuie
folosite Tnainte de a se deteriora.

* Alimentele trebuie sa fie proaspete inainte de
congelare pentru a-si pastra calitatile. In mod
special pentru fructe si legume, acestea
trebuie colectate la momentul colectarii pentru
a-si pastra toate nutrimentele.

* Nu congelati sticle sau cutii care contin
lichide, in special bauturi care contin dioxid de
carbon. Acestea pot exploda in timpul
congelarii.

*  Nu puneti alimente fierbinti in compartimentul
frigider. Raciti-le la temperatura camerei
fnainte de a le introduce in compartiment.

» Pentru a evita cresterea in temperatura a
alimentelor deja congelate, nu puneti alimente
proaspete necongelate direct langa cele
congelate. Puneti alimentele la temperatura
camerei in zona din congelator unde nu exista
alimente congelate.

» Nu consumati cuburile de gheata, apa
inghetata sau inghetata imediat dupa ce le-
ati scos din congelator. Pericol de degerare.

* Nu recongelati alimentele dezghetate. Daca
alimentele s-au decongelat, gatiti-le, raciti-le
si apoi le congelati.
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RECOMANDARI PENTRU CONSERVAREA
PREPARATELOR CONGELATE

» Compartimentul congelatorului este cel

marcat cu X .

» Setarile la o temperatura mai mare in interior
pot duce la o durata mai mica de pastrare.

» Tot compartimentul congelator este adecvat
pastrarii preparatelor congelate.

+ Lasati suficient spatiu in jurul alimentelor
pentru a permite circulatia libera a aerului.

» Pentru o depozitare adecvata, consultati
eticheta de pe ambalajul alimentului pentru a
afla durata de pastrare a alimentului.

» Este importantd ambalarea alimentelor astfel

incat sa fie impiedicata patrunderea la interior

a apei, umiditatii sau condensului.

SFATURI PENTRU CUMPARATURI
Dupa ce ati cumparat alimente:

Asigurati-va ca ambalajul nu este deteriorat
deoarece alimentele pot fi deteriorate. Daca
ambalajul este umflat sau umed, s-ar putea ca
acesta sa nu fi fost depozitat in conditii
optime si este posibil ca decongelarea sa fi
inceput deja.

Pentru a limita procesul de decongelare,
cumparati bunurile congelate la finalul
cumparaturilor si transportati-le intr-o geanta
termica izolatoare.

Puneti alimentele congelate imediat in
congelator dupa ce v-ati intors de la magazin.
Daca alimentele s-au decongelat chiar si
partial, nu le recongelati. Consumati cat mai
curand posibil.

Respectati data expirdrii si informatiile privind
depozitarea aflate pe ambalaj.

DURATA DE PASTRARE PENTRU COMPARTIMENTUL CONGELATOR

Tip de mancare

Durata de pastrare (luni)

Paine

Fructe (mai putin citrice)

Legume

Mancare fara carne ramasa

Produse lactate:

Unt
Branza moale (de ex. mozzarella)
Brénza tare (de ex. parmezan, cheddar)

Fructe de mare:

Peste gras (de ex. somon, macrou)
Peste slab (de ex. cod, platica)
Creveti

Scoici si midii scoase din cochilie
Peste gatit

Carne:

Pasare

Vita

Porc

Miel

Carnati

Sunca

Mancare cu carne ramasa
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RECOMANDARI PENTRU CONSERVAREA
ALIMENTELOR PROASPETE

» O temperatura care asigura pastrarea in
conditii bune a alimentelor proaspete este o
temperatura mai mica sau egala cu +4 °C.
Setarile mai ridicate pentru temperatura din
aparat pot duce la o durata mai mica de
pastrare a alimentelor.

» Acoperiti alimentele in ambalaje pentru a le
pastra prospetimea si aroma.

» Folositi intotdeauna recipiente inchise pentru
lichide si alimente pentru a evita formarea de
arome si mirosuri in compartiment.

+ Pentru a evita contaminarea incrucisata intre
alimentele gatite si cele crude, acoperiti
alimentele gatite si separati-le de cele crude.

» Se recomanda decongelarea alimentelor din
frigider.

* Nu introduceti alimente fierbinti in interiorul
aparatului. Asigurati-va ca acestea s-au racit
pana la temperatura camerei inainte de a le
introduce.

» Pentru a preveni risipa alimentare, alimentele
noi trebuie puse in spatele celor vechi.

RECOMANDARI PRIVIND PASTRAREA iN
FRIGIDER A ALIMENTELOR
» Compartimentul pentru alimente proaspete

este cel marcat cu Q) pe placuta cu datele
tehnice.

Carne (toate tipurile): impachetati intr-un
ambalaj adecvat si puneti pe raftul de sticla,
deasupra sertarului pentru legume. Depozitati
carnea pentru cel mult 1-2 zile.

Fructe si legume: curatati bine (eliminati
murdaria) si puneti intr-un sertar special
(sertar pentru legume).

Nu se recomanda pastrarea fructelor exotice,
precum banane, mango, papaya etc. in
frigider.

Legumele precum rosii, cartofi, ceapa si
usturoi nu se pastreaza in frigider.

Unt si branza: puneti intr-un recipient etans
sau impachetati intr-o folie de aluminiu sau
punga de polietilena pentru a nu permite pe
cat posibil contactul cu aerul.

Sticle: inchideti-le cu un capac si puneti-le pe
raftul pentru sticle de pe usa sau in suportul
pentru sticle daca exista.

Verificati intotdeauna data expirarii produselor
pentru a sti cat timp sa le pastrati.

INGRIJIREA S| CURATAREA

AVERTISMENT! Consultati
capitolele privind siguranta.

CURATAREA INTERIORULUI

nainte de a utiliza aparatul pentru prima dat3,
interiorul si toate accesoriile interne trebuie
spalate cu apa calduta si cu sapun neutru pentru
a nlatura mirosul specific de produs nou, apoi
uscati bine.

ATENTIE! Nu folositi detergenti,
prafuri abrazive, agenti de curatare
pe baza de clor sau ulei deoarece
vor deteriora finisajul.

ATENTIE! Accesoriile si piesele
aparatului nu sunt adecvate pentru
spalarea intr-o masina de spalat
vase.

A

CURATARE PERIODICA
Echipamentul trebuie curatat in mod regulat:

1.
2.

3.

Curatati interiorul si accesoriile cu apa
calduta si putin sapun neutru.

Verificati regulat garniturile usii si stergeti-le
pentru a va asigura ca sunt curate.

Clatiti si uscati bine.

DECONGELAREA FRIGIDERULUI

Decongelarea din compartimentul frigider se face
automat.
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DECONGELAREA CONGELATORULUI

A

ATENTIE! Nu utilizati niciodata
instrumente metalice ascutite pentru
a indeparta gheata din evaporator,
deoarece o puteti deteriora.

Nu utilizati un dispozitiv mecanic sau
alte mijloace artificiale pentru a
accelera procesul de dezghetare,
altele decét cele recomandate de
producator.

Cu aproximativ 12 ore Tnainte de
dezghetare setati o temperaturd mai
redusa pentru a acumula suficienta
rezerva de racire in cazul unei
intreruperi a functionarii.

@

Dezghetati compartimentul congelator atunci

cand grosimea stratului de gheata atinge

aproximativ 3-5 mm.

Pentru decongelarea compartimentului

congelator:

1. Opriti aparatul sau scoateti stecherul din
priza.

2. Scoateti toate alimentele depozitate,
infasurati-le Tn mai multe straturi de ziar si
puneti-le intr-un loc racoros.

AN

ATENTIE! Cresterea
temperaturii pachetelor cu
alimente congelate, in timpul
dezghetarii, poate scurta durata
de conservare in siguranta a
acestora.

Nu atingeti produsele congelate
cu mainile ude. Mainile pot
ingheta pe produse.

DEPANARE

o N

Scoateti tava pentru gheata.

Lasati usa deschisa. Protejati podeaua de
apa de la dezghetare, de ex. cu o laveta sau
un vas intins.

Pentru a accelera procesul de decongelare,
puneti o oala cu apa calda in compartimentul
congelator. Suplimentar, indepértati bucétile
de gheata care se desprind Tnainte de
terminarea decongelarii.

Dupa decongelare, uscati bine interiorul.
Porniti aparatul si inchideti usa.

Setati butonul de reglare a temperaturii
pentru a obtine o racire maxima si lasati
aparatul sa functioneze trei ore la aceasta
setare.

Numai dupa aceasta perioada puneti alimentele
inapoi in compartimentul congelator.

PERIOADELE DE NEFUNCTIONARE

Atunci cand aparatul nu este utilizat pe perioade
indelungate, luati urméatoarele masuri de
precautie:

1.

apON

Deconectati aparatul de la sursa de
alimentare electrica.

Scoateti toate alimentele.
Decongelati aparatul.

Curatati aparatul si toate accesoriile.
Lasati usile deschis pentru a preveni
mirosurile neplacute.

AVERTISMENT! Consultati
capitolele privind siguranta.

CE TREBUIE FACUT DACA...

Problema

Cauza posibila

Solutie

Aparatul nu functioneaza.

Aparatul este oprit.

Porniti aparatul.

Stecherul nu este conectat
corect in priza.

Conectati stecherul in priza
corect.
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Problema

Cauza posibila

Solutie

Nu exista tensiune in priza.

Conectati un alt aparat la pri-
za electrica. Contactati un
electrician calificat.

Aparatul scoate zgomote.

Aparatul nu este sprijinit co-
rect.

Verificati daca aparatul este
stabil.

Compresorul functioneaza
continuu.

Temperatura nu este setata
corect.

Consultati capitolul ,Utiliza-
rea”.

Au fost introduse multe ali-
mente n acelasi timp.

Asteptati cateva ore si apoi
verificati din nou temperatu-
ra.

Temperatura camerei este
prea ridicata.

Consultati capitolul ,Instala-

rea..

Produsele alimentare introdu-
se Tn aparat erau prea calde.

Lasati alimentele sa se ra-
ceasca la temperatura came-
rei Tnainte de a le introduce in
aparat.

Usa nu este inchisa corect.

Consultati sectiunea ,inchi-
derea usii”.

Functia Super Freeze este
activata.

Consultati sectiunea ,Functia
Super Freeze”.

Compresorul nu porneste
imediat dupa apasarea ,Su-
per Freeze” sau dupa schim-
barea temperaturii.

Compresorul porneste dupa o
perioada de timp.

Acest lucru este normal, nu s-
a produs nicio eroare.

Usa este descentrata sau se
loveste de gratarul de venti-
latie.

Aparatul nu este adus la ni-
vel.

Consultati instructiunile de in-
stalare.

Usa nu se deschide usor.

Ati incercat sa re-deschideti
usa imediat dupa ce a fost in-
chisa.

Asteptati cateva secunde
inainte de a inchide si re-des-
chide usa.

Becul nu functioneaza.

Becul se afla in modul astep-
tare.

Tnchideti si deschideti usa.

Becul este defect.

Contactati cel mai apropiat
Centru de service autorizat.

Exista prea multa gheata.

Usa nu este inchisa corect.

Consultati sectiunea ,inchi-
derea usii”.

Garnitura este deformata sau
murdara.

Consultati sectiunea ,inchi-
derea usii”.

Alimentele nu sunt ambalate
corect.

Ambalati mai bine alimentele.

35



Problema

Cauza posibila

Solutie

Temperatura nu este setata
corect.

Consultati capitolul ,Utiliza-

rea.

Aparatul este incarcat com-
plet si este setat la tempera-
tura cea mai mica.

Setati o temperatura mai ridi-
cata. Consultati capitolul ,Uti-
lizarea”.

Temperatura setata in aparat
este prea mica si temperatura
ambientala este prea ridicata.

Setati o temperatura mai ridi-
cata. Consultati capitolul ,Uti-
lizarea”.

Pe placa din spate a frigideru-
lui curge apa.

Tn timpul procesului de dez-
ghetare automata, gheata se
topeste pe placa din spate.

Este corect. Tndepértagi apa
cu o laveta moale.

Exista prea multa apa con-
densata pe peretele din spate
al frigiderului.

Usa a fost deschisa prea frec-
vent.

Deschideti usa doar atunci
cand este necesar.

Usa nu a fost inchisa com-
plet.

Asigurati-va ca usa este
complet inchisa.

Alimentele depozitate nu sunt
ambalate.

Impachetati alimentele in am-
balaje adecvate inainte de a
le depozita in aparat.

Apa curge in frigider.

Alimentele pot impiedica
scurgerea apei respective in
colector.

Asigurati-va ca alimentele nu
ating placa din spate.

Orificiul pentru drenarea apei
este infundat.

Curatati orificiul de evacuare
a apei.

Apa curge pe podea.

Orificiul pentru apa rezultata
din dezghetare nu este co-

nectat la tavita de evaporare
de deasupra compresorului.

Fixati orificiul de drenare a
apei rezultate din topire in ta-
vita de evaporare.

Temperatura nu poate fi seta-
ta.

Functia este activata.

Dezactivati Super Freeze
manual functia sau asteptati
pana cand functia se dezacti-
veaza automat pentru a seta
temperatura. Consultati
sectiunea ,Super Freeze
Functia”.

Temperatura din aparat este
prea scazutad/prea ridicata.

Temperatura nu este setata
corect.

Setati o temperatura mai ridi-
catd/mai scazuta.

Usa nu este inchisa corect.

Consultati sectiunea ,inchi-
derea usii”.

Temperatura alimentelor este
prea ridicata.

Tnainte de depozitare, lasati
temperatura alimentelor sa
scada pana la temperatura
camerei.

36



Problema

Cauza posibila

Solutie

Sunt introduse prea multe ali-
mente n acelasi timp.

Depozitati mai putine alimen-
te in acelasi timp.

Grosimea stratului de gheata
este mai mare de 4-5 mm.

Decongelati aparatul.

Usa a fost deschisa des.

Deschideti usa numai daca
este necesar.

Functia Super Freeze este
activata.

Consultati sectiunea ,Functia
Super Freeze”.

@

INLOCUIREA BECULUI

centru de service autorizat.

Aparatul este echipat cu o sursa de lumina

|
Daca sfatul nu duce la rezultatul 1
dorit, apelati la cel mai apropiat 2'

NCHIDEREA USII
Curatati garniturile usii.
Daca este nevoie, reglati usa. Consultati

capitolul ,Instalarea”.
3. Daca este nevoie, inlocuiti garniturile defecte
ale usii. Contactati Centrul de service

autorizat.

interioara de tip LED cu o durata mare de

functionare.

Doar personalul de service poate inlocui
dispozitivul de iluminat. Contactati centrul de

service autorizat.
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ZGOMOTE

BLUBB!

DATE TEHNICE

Informatiile tehnice sunt specificate pe placuta
cu date tehnice aflata pe partea interna a
aparatului si pe eticheta energetica.

Codul QR de pe eticheta energetica furnizata
impreuna cu aparatul ofera un link web catre
informatiile referitoare la performanta aparatului
aflate in baza de date EPREL UE. Pastrati
eticheta energetica pentru referinta impreuna cu
manualul utilizatorului si toate celelalte
documente furnizate impreuna cu acest aparat.

Aceleasi informatii pot fi gasite in EPREL
folosind linkul Attps.//eprel.ec.europa.eu
fmpreuna cu numele modelului si numarul de
produs pe care le gasiti pe placuta cu date
tehnice a aparatului.

Consultati linkul www.theenergylabel.eu pentru
informatii detaliate despre eticheta energetica.

INFORMATII PENTRU INSTITUTELE DE TESTARE

Instalarea si pregatirea aparatului pentru orice
verificare EcoDesign se va face in conformitate
cu EN 62552. Cerintele privind ventilatia,
dimensiunile locasului si distantele minime
pentru spate trebuie sa fie cele mentionate in

38

capitolul 3 al acestui Manual de utilizare.
Contactati producatorul pentru orice alte
informatii suplimentare, inclusiv pentru planurile
de incarcare.



INFORMATII PRIVIND MEDIUL

Reciclati materialele marcate cu simbolul C/.\-)
Pentru a recicla ambalajele, acestea trebuie puse
in containerele corespunzatoare. Ajutati la
protejarea mediului si a sanatatii umane si la
reciclarea deseurilor din aparatele electrice si
electrocasnice. Nu aruncati aparatele marcate cu

acest simbol :E impreuna cu deseurile
menajere. Returnati produsul la centrul local de
reciclare sau contactati administratia orasului
dvs.
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